e

Gamtos sparnu pakyleéti

Cir vir vir - pavaaasaris! Tegtantis sniegas vis stipriau priartina $ilumq, kurios Siemet kaip niekad
busime issiilge. Atéjus pavasariui norisi atverti visas langines ir atsiverti paciam, iskuopti namus ir
susitvarkyti savo vidy. Sis ypatingas mety laikas savaisiais sparnais atgaivina sustingusiq feme ir
sugverusiq po Ziemos Serksno sielq, kad vien tik Sviesios mintys aplankyty, nepalikdamos vietos nerimui,
litidesiui ir abejonéms.
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Tarptautinio Moksleiviy gyvensenos ir
sveikatos tyrimo 2017-2018 m. rezultatai
(Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC)) parodé, kad Lietuvos mokiniai patiria
daugiausia patyciy, lyginant su kity Europos
Saliy bendraamziais. Remiantis tyrimo
duomenimis, paaiskéjo, kad iS visy 45 tyrime
dalyvavusiy Saliy ir regionu Lietuvoje patycias
patyré didziausia paaugliy dalis — 29 proc.
berniuky ir 26 proc. mergaiciy.

Matydami tokig patycCiy situacija
Lietuvoje, nusprendéme paanalizuoti mokiniy
sauguma misy mokykloje. Noréjome suzinoti,
ar vaikai mokykloje jaudiasi saugiai, kaip daznai
susiduria su patyciomis, kokios formos patycias
dazniausiai patiria, kg jie daro, matydami
patycias, su kuo jie linke apie tai kalbétis.

Mokslinéje literattiroje patycios yra
apibréziamos labai skirtingai. Tai priklauso nuo
pozitrio j $§j reiskinj. Lietuviy kalboje néra
tikslaus termino, apibtidinancio patyciy reiskinj,
kuris atspindéty visa elgesio jvairove, btdinga
patyc¢ioms. VIMS mokykloje laikomés nuostatos,
kad patycios — tai bet koks nepageidaujamas ar
nenorimas veiksmas ar komentaras, kuris
Zeidzia, Zzemina, puola kita asmenj. Toks elgesys
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iSlieka ir tuomet, kai agresoriaus prasoma
liautis, ir pasizymi malonumo patyrimu, kai
kenkiama kito savigarbai, prasivardziavimu,
erzinimu, nemandagiais komentarais, Smeiztu,
skleidimu tyc¢iniy, i§ anksto numatyty
piktavaliSky apkalby, nepadoriais Zzvilgsniais,
pajuokimu prie§ kitus (socialine pajuoka),
socialine izoliacija (atstimimu, atskyrimu nuo
grupés), grasinimu nedraugauti, pasikartojanciu,
nepageidautinu bendravimu, nepageidautinais
juokais, uzuominomis, jZeidimais ar Zzeminimais,
patycCiomis dél kiino sandaros, negalios, religijos
drabuziy, amziaus, ekonominés padéties,
etninés ar religinés kilmeés.

Paty¢ioms bidingos jvairios formos, kuriy
pasireiskimo jvairové ypac sparciai kinta. Tyrimo
metu tyrinéjome tokias patyciy formas:

Zodinés paty¢ios — tai prasivardZiavimas,
gasdinimas, pasaipios replikos apie zmogaus
kiina, religija, tautybe, negalia, iSvaizda,
"juokeliai", uZraSai apie vaika,
apkalbinéjimas, Smeizimas.

— tai uzgauliojimas
veiksmais: pargriovimas, jspyrimas,
kumsteléjimas, spjaudymas, daiktuy
atiminéjimas ar gadinimas ir pan.

Fizinés patycios

Gestu - tai jvairts ggasdinantys,
bauginantys gestai, ignoravimas, siekiant
parodyti, kad vaikas yra nepageidaujamas ar
atstumiamas.

Elektroninés patycios - tai nemaloniy
zinuciy arba elektroniniy laiSku raSinéjima,
skaudinantji bendravimga pokalbiy
kambariuose, vaiko asmeninio gyvenimo
detaliy vieSinima, tapatybés pasisavinimg ir
pan.
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Pirmiausia klauséme apie mokiniy
sauguma mokykloje. Pazymétina, jog didziausia
apklaustyjy dalis moksleiviy (96,4 proc.)
mokykloje visada arba daZnai jauciasi saugiai.
Dauguma VIMS mokiniy nurodé nesusiduriantys
su patyCiomis, vis délto trecdalis mokiniy
nurodo, kad yra kartais patyre zodiniu patyciy,
t.y. pravardziavimy, erzinimy, apkalbas.

SAMGNINGUMG
DIDINIMG MENUG

(BEPATYCIU)

Tyrinéjome kaip moksleiviai reaguoja,
matydami patyciy situacijas. Dziugina, kad
didziuoji dauguma (89,5 proc.) moksleiviy nurodé,
kad dazniausiai kreipiasi | suaugusius arba
stengiasi aktyviai ginti tg, i§ kurio tyciojasi.
Tyrimo rezultatai parodé, kad, iSkilus
problemoms, moksleiviai dazniausiai pagalbos
kreiptuysi i tévus, kitus mokinius, klasiy vadovus.
Apklausos apie klasés mikroklimata duomenys
parodé, kad moksleiviai gerai jauciasi savo
klasése, gali drasiai iSreikSti nuomone, randa
bendra kalbg su bendraklasiais ir zino, kad
atsitikus nelaimei draugai padétuy.

VIMS mokykla kiekvienais metais kreipia
labai daug démesio gerai atmosferai ir
bendruomeniskumui, saugumui palaikyti.
NesiruoSiame sustoti ir toliau. Visi kartu turime
jdéti daugiau pastangy kuriant tokia ugdymo

aplinka, kurioje kiekvienas mokinys jaustusi
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saugiai ir nebtity uZgauliojamas. Siam kilniam
tikslui pasiekti nuo kity mokslo mety mokykla
prisijungs prie Character School asmenybés
ugdymo modelio, kurj sudaro ,Vienuolika
efektyviy asmenybés ugdymo principy“.
Character School sitilomas ugdymo modelis,
paremtas visapusisku asmenybés ugdymu, yra
sukurtas 1993 m. JAV (Vagingtone). Sio modelio

-

ANTI IN

PURSKALAS

<30 ML-

kiiréjai ir pradininkai — grupé pedagoguy, tyréju,
mokslininky ir bendruomeniy lyderiy — susibare
i nacionaline organizacijg ,Character Education
Partnership“ (dabar - ,Character.org.”), kurios
tikslas — kurti mokyklose vertybes puoseléjancia
ir palaikané¢ia kultfira. Sios mokyklos pagrindas
— démesys svarbiausioms (esminéms, bazinéms,
bendrazmogiskoms) vertybéms ir charakterio
stiprybéms, padedancios kiekvienam mokiniui
patirti individualia, jo poreikius, galias ir
gebéjimus atitinkancig sékme.

Vadovaudamasi S$iais principais, visa
mokyklos bendruomené ir toliau puoselés
pagrindines mokyklos vertybes ir savo veiksmais
(emociniais jgudziais, elgesio modeliu ir kt.),
nuolatiniu démesiu sieks, kad Sios vertybés
klestéty mokykloje.



Baleto zingsneliais
svajoniu link

Ugné Burovaité kalbino 8B klasés
mokines Gabriela ir Patricia.

Biidama maza susizavéjau teatru, o ypac
baleto pasirodymais. Aksominiy kédziy kvapas,
susimaiSes su karSto Sokolado kvapais, pakili
nuotaika, nekantraujantys zitrovai ir pirmosios
orkestro natos... Ir Stai - iSpuostoje scenoje
pasitempusios stovi grakscios balerinos,
laukiancios dirigento mosto. Tas jaudulys ir
nekantrumas, kuris prabégdavo nuo galvos iki
pédu galiuky sédint Zitrovo kedéje, visada
trauks sugrijzti atgal i teatra.

Tadiau ar jau daugelyje pasirodymu
dalyvavusioms balerinoms taip pat neramu pries$
pasirodyma? DZiaugiuosi, kad ir mdsuy
mokykloje turiu Zmoniy, su kuriais galiu apie tai
pasikalbéti - 8b klasés mokinés Gabriela ir
Patricia, (smagiausia, jog jos dar ir sesés, todél
kiekviena gali pasidalinti vis kitokiomis

jzvalgomis)! Gabriela ir Patricia ne tik Zzavisi
baletu sedédamos teatro kedése kaip zitirovés,
taCiau ir pacios prisideda prie proceso, kurio
déka mes galime stebéti nepriekaistingus
pasirodymus!

Uzkulisiai ir repeticijos - ZitGrovui
paslaptingos, taciau Sokéjui labai gerai
pazijstamos vietos, apie kurias papasakos
jaunosios sokéjos.

Taigi, papasakokite, kada jis susizavéjote
baletu ir nusprendéte pacios pradéti lankyti
baleto pamokas?

Gabriela: Tiesg sakant, baletu susizavéjau prie$
vienuolikg mety, kai nuéjome | pirmajj baleto
spektaklj. Visada tévams kalbédavau apie
grazias balerinas ir ju jsptdingus judesius.
Zavéjausi baletu ir visus tikindavau, kad
uzaugusi atrodysiu visai kaip tos nuostabios
balerinos, kurios mane uzbtré savo lengvumu
Sokyje ir iSraiSkingais judesiais. Kai Patricia
nusprendé lankyti baleta, a$§ buvau nusiteikusi
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pries §j pasitilyma. Bijojau, kad jeigu man
nepatiks, ne tik nemeégsiu Sokti baleto, bet ir
dings susizavéjimas juo. Taciau sesés jtikinéjimai
ir svajonés siekimas mane papirko. Grjzusi namo
po pirmosios pamokos nenustojau kalbéti apie
naujas pozicijas, judesius ir nuoS$irdzius
mokytojus, kurie tik skatino eiti tikslo link. Taigi,
viskas prasidéjo nuo spektakliy stebéjimo
Lietuvos Nacionaliniame operos ir baleto teatre.

Patricia: Baletu susizavéjau badama treju mety,
po baleto koncerto ,Gulbiy eZzeras”. Baleto
spektaklis placiai atvéré man akis, jos suspindéjo
lyg mazos zvaigzdutés ir jam pasibaigus buvau
lyg Zaibo nutrenkta. Per visg kiing bégiojo
Siurpuliukai. Pasakiau mamai, kad noriu Sokti
taip, kaip spektaklyje Soko nuostabiai
atrodancios balerinos. Mama mane tikino, kad
baletas yra sunkus ir ilgas darbas, reikalaujantis
iStvermés ir laiko, minéjo, kad vien tik noro ir
uzsispyrimo neuztenka tapti profesionalia
Sokéja. Taciau mano aStrus charakteris priverté
mama uzrasyti mus j bandomaja pamoka. Ta
dieng ryskus ziburélis atvéré naujas duris ir nuo
pirmos dienos jsimyléjau baleta. Po
bandomosios pamokos, su nepamirStamais
isptidziais, kartu su tévais nusprendéme, kad
pradésiu lankyti baleto pamokas.

Tikiu, jog per tiek metu baletas kai kuriems
galétu pabosti, pasidaryti per daug
monotoniskas, tac¢iau kas pastumia jus
nesustoti ir toliau Sokti?

Gabriela: Kiekvienais metais aplanko
svarstymai, ar verta Sokti baleta ir aukoti savo
laika. Bet iSvada visuomet biina vienoda, kad
baleto a$ nepaliksiu. Neplanuoju savo ateities
profesija sieti su baletu, tacdiau tuo paciu
nejsivaizduoju ir gyvenimo be jo. Kai vienuolika
mety jdedi tiek darbo ir pastangy, mégstamas
uzsiémimas tampa ne tik kasdienybés, bet taip
pat ir sielos dalimi. Baletas tarsi jauga i tave ir

2021 m. pavasaris, nr. 5

kartais vieninteliai Zodziai, kuriais gali save
iSreiksti, bina baleto judesiai. Prie motyvacijos
visada prisideda ir mokytojai, artimieji bei
draugai. Jie skatina tave judéti pirmyn, siekti
uzsibréztuy tiksly ir jrodyti, kad tu nepasiduosi.

Patricia: AS, kaip ir visi Sokéjai, esu ne iSimtis.
Man taip pat bina dieny, kai triksta
motyvacijos ir atrodo, kad viskas nesiseka,
neiSeina. Tomis dienomis norisi viska mesti ir
ieskoti nauju veikly. Taciau prisiminus tai, kad
pasaulyje néra tobulo Zmogaus, kad viskas
negali i§ karto pavykti, noras viska mesti i§ karto
dingsta. Pradedu suvokti, kad garsiausios
balerinos lipo mazais laipteliais, nuolat tobuléjo.
Atsiranda noras iSmokti naujg judesj, ar susokti
naujq variacija, atsiranda noras nepasiduoti ir
paciai sau jrodyti, kad nesu blogesné negu kitos.
Visa tai man neleidzia pasiduoti. Daug
motyvacijos suteikia ir gautos pastabos i$
mokytojy, pagyrimai bei paskatinimai. Tai man
suteikia motyvacijos ir pastumia judéti j prieki.

Kas, jisy nuomone, yra sunkiausia Sokant
baleta?

Patricia: Mano nuomone, balete néra vieno
sunkiausio dalyko. Kiekviena dalelé, formuojanti
baleta, turi savy pliusy ir savy minusy. Manau,
kad dauguma Sokéju sutikty su manimi, kad
vienas i$ sunkiausiy dalyku Sokant baletg yra
rasti motyvacijos tai daryti ir nepasiduoti. Be
abejo, laiko planavimas taip pat yra labai
svarbus ir sunkus dalykas balerinoms. Nuolat
turi paaukoti tam tikrg veiklg, norédama
pasiekti gero rezultato kitoje veikloje. Kad ir
kaip bebity su laiko planavimu ar motyvacija,
labai svarbus dalykas balete, be kurio
nejmanoma apsieiti, yra emocijos ir lengvumas.
Sokdama baleta turiu nuolat $ypsotis ir pateikti
ziirovams geriausig varianta. Nesvarbu, ar man
kazka skauda, ar atsitiko nelaimé pries
pasirodyma, turiu Sypsotis ir paveikti Ziirova
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taip, kad jam atrodyty, jog Sokti baleta yra bene
lengviausias dalykas pasaulyje. Tu turi Sokti lyg
plunksna ir perteikti Sokio pagrindine mintj to
nepasakant. Sie dalykai, mano nuomone, yra
sunkiausi.

Gabriela: Manau, kad sunkiausia Sokant baleta
yra iSeiti i§ savo komforto zonos ir nepasiduoti,
kai kas nors nepavyksta. Sokti vienam, kai j tave
niekas nezitri ir Sokti saléje ar scenoje, kur pilna
ziarovy, yra du skirtingi dalykai. Kai taves
niekas nestebi, atsiskleidzia visos tavo spalvos,
tu gali saves nevarzyti ir iSreiksti viska, kas
vyksta tavo viduje. Taciau kai kas nors tave
stebi, labai sunku iSeiti i$ savo komforto zonos ir
parodyti tikraja save. Taip pat btina dieny, kai
nesiseka ir nepavyksta tinkamai susSokti, atlikti
judesius. Tuomet labai sunku nepasiduoti ir
judéti pirmyn.

Kadangi esu lankiusi baleta, galiu teigti, kad
jis tikrai néra lengvas sportas ir uzima daug
laiko. Ar lengva suderinti mokykla, namu
darbus su baleto treniruotémis?

Patricia: Laiko planavimas yra svarbus visose
srityse - tiek mokykloje, tiek darbe, taip pat ir
balete. Suderinti mokyklg ir namy darbus su
baletu néra lengva. Kaip ir minéjau, nuolat turi
kazka paaukoti dél baleto pamoky. Dazniausiai
tai btina klasés iSvykos. Ta¢iau bina ir taip, kad
padaro Sokio repeticija pamoky metu. Tq diena
neateini j tam tikrg pamoka, taCiau atsakingas
mokinys visada paklaus klasioky ar mokytojy, ka
jie veiké tgq dieng. Atsitikus tokiam dalykui, a$
visada pasidomiu apie pamokos temg ir klausiu,
jei kazko nesuprantu. Kalbant apie namuy
darbus, ne visada viska spéju atlikti tq diena.
Dabar esant karantinui kazko nespéjus pabaigti
ar pasikartoti kokiam nors kontroliniui, atsikeliu
anks¢iau, prie§ pamokas, pavyzdziui ketvirta
ryte ir pabaigiu tai, ko nespéjau. DaZzniausiai
mokiniy pasiteisinimai btina, kad nespéja atlikti
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namy darby dél tam tikro barelio. Taciau, mano
nuomone, visada atsiras iSeitis viskg suspéti
laiku, tiesiog reikia netingéti ir jdéti pastangu.

Gabriela: Isties, labai sunku rasti laiko Siam
uzsiémimui, mokyklai ir dar skirti laiko sau bei
poilsiui. Vienas svarbiausiy dalykuy yra
susiplanuoti savo diena, paskirstyti laika taip,
kad nei viena veikla nenukentéty. Kadangi
pamokos vyksta ryte/dieng, o baletas - vakare,
tai néra labai sunku. Bet ne karta reikéjo
praleisti pamoky dél konkursy ar treniruociy.
Laika namy darbams su baletu yra sunkiau
suderinti. Bet net ir tokiu atveju yra iSeitis -
atsikelti ryte ir uzbaigti ar padaryti nebaigtus
darbus. Taigi, viskas yra jmanoma, tereikia noro
ir pastangu.

Kad jau uzsiminiau apie konkursus, ar daznai
juose dalyvaujate? Kas jums labiausiai
isimena konkursyu metu?

Patricia: Prie§ prasidedant pandemijai neretai
dalyvaudavome konkursuose. Vaziuodavome i
tam tikrag miestg ar Salj ir patirdavome daug
jsptdZiu, kuriu nejmanoma pamirsti. Zinoma,
konkursuose biidavo daug streso ir nusiminimuy.
Taciau visada btidavo ir dziaugsmo. Laimi ar
nelaimi konkurso, vis tiek esi be galo laimingas,
nes perlipi per save, susipazisti su naujais
Zzmonémis, matai pasididziavimu spindincius
mokytoju ir tévy veidus. Ta¢iau dabar, paskelbus
karanting ir sugrieztinus tvarka, konkursuose
yra gana sunku dalyvauti. Nusiunti filmuota
medziagq ir teiséjai vertina tai, kg mato per
kompiuterio ar mobiliojo telefono ekrana.
Nuotoliniai konkursai jokiy jsimintiny jsptadziy
nepalieka. Netgi filmuojant Sokj saléje esi tik tu,
mokytoja ir Zmogus su kamera. Todél be galo
laukiu, kai vél leis dalyvauti konkursuose ir vykti
i kitus miestus bei patirti nejkainojamus
jsptdzius.
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Gabriela: Visas procesas konkurso metu (ne per
karanting) yra jsimintinas. Bendrauji su
zmonémis, daliniesi savo jgudziais, gauni
patarimy i$ kity baleriny. Tacdiau, mano
nuomone, jsimintiniausia dalis, Zinoma, yra
pabaiga. Gauni apdovanojima, ploja zitGrovai ir
tave aplanko be galo geros emocijos, kurios yra
nepaprastos ir nepamirStamos. Konkursai
karantino metu yra nuobodesni ir tikrai ne tokie
jsimintini. Nufilmuojame variacija ir siun¢iame,
teiséjai mus jvertina. Tad nieko ypatingo
nenutinka. Labai pasiilgau tu tikryju konkursy.

Isivaizduoju, kad pandemija stipriai paveikeé
visa teatro, baleto industrija, o gal as$ klystu?
Papasakokite, kaip treniruojatés karantino
metu, ar yra lengviau?

Patricia: Siuo metu grupines baleto pamokos
vyksta nuotoliniu btadu, o individualus
ruoSimasis konkursams — gyvai, saléje. Online
pamoky metu labiau stipriname raumenis, nei
tobuliname Sokio technika, nes tai yra lengviau
daryti namuy salygomis. Atliekame jvairius
pratimus ant kilimélio, kurie stiprina tam tikra
ktino raumenj ir neleidzia prarasti formos.
Zinoma, yra ir pratimu, lavinan¢iy pedos
vertimga bei lankstuma, taip pat ir Sokio
technika. Daznai atliekame sukinius, Suolius ir
kitus pratimus prie lazdos. Man asmeniskai
treniruotés namuose yra sunkiau, nei saléje.
Nes, kaip ir minéjau, pratimai raumenims yra
sunkesni, nei technikai. Mokytoja pastebi
kiekvieng detale ir paaiSkina, kg darome ne taip.
Man asmeniskai daug smagiau Sokti saléje, todél
labai nekantrauju, kai vél leis grjzti i sales.

Gabriela: Karantino metu treniruojameés
namuose. Aisku, yra daug maziau galimybiy, nei
Sokant saléje. Negalime repetuoti grupiniy
Sokiy, atlikti judesiy ar Suoliy, kuriems reikia
daugiau vietos. Namuose didesne dalj pamokos
skiriame pratimams skirtiems raumenims. Taip
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pat atliekame judesius prie lazdos bei ant
puanty. Daugiau démesio skiriame raumenu
stiprinimui nei naujy Sokiy mokymuisi, nes tam
tiesiog néra galimybiy.

Pokalbio tesinj skaitykite kitame
laikrascio ,,Meridianas” numeryje!
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Simonas Vegeéle

Vasarg visi mégstame pakeliauti aplink
Lietuva, bet daZzniausiai nezinome jdomiy
marsruty, viety ar keliy. Galéciau Jus sudominti,
pasitlydamas jstaby marsrutg aplink Lietuva!
ISrinkau jdomiausias ir graziausias vietas,
vaziuojant Panemunés keliu. Marsrutas
prasideda Kaune, o baigiasi ties Jurbarku. Ji
sudaro sudaro pilys, didingi dvarai, piliakalniai
ir, aiSku, kelias palei Nemuna.

Kelione pradedame prie Kauno pilies.
Kauno pilis - tai seniausias Kauno istorinis
pastatas. Pilis tikrai atrodo didinga ir galinga.

Pavaziave apie 30 kilometry vakary
kryptimi pamatysime antraji kelionés objekta -
Raudondvario pilies dvara. Raudondvaris -
miestelis Kauno rajone ant auksto Nevézio upés
kranto. Netoliese Nevézis jteka j Nemuna. Akis
malonina ir jsimintina Raudondvario panorama
nuo Kauno puseés.

Per ilgus amzius rimai ne kartg
rekonstruoti, pertvarkyti. Restauruotieji ramai
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tapo iStaiginga TiSkeviCiy rezidencija. Dvara
supa dailiai sutvarkyti sodai.

Pavaziavus apie 9 kilometrus piety
kryptimi privaziuosime treciajj kelionés objekta -
Belvederio dvarg. Dvaro ramai jsikdre ant
auksto Nemuno kranto. ] juos nuo Panemunés
kelio veda apie 60 m. aukscio laiptai, kuriuos
sudaro 365 pakopos, tad belipdami jais, Jas dar
ir pasportuosite :). IS iSorés rimai atrodo
grazaus dizaino ir labai gerai iSsilaike, taciau
apleisti.

Pavaziave 12,4 kilometry piety kryptimi
atsidursime Veliuonoje, kur aplankysime
Veliuonos dvara.

Tai viena mediniy Kklasicistiniy dvaro
sodybu Lietuvoje. Dvaro rtimai — vieno auksto.
Veliuonos dvaro sodyba yra su parku, kuriame
auga rety medziy, tarp ju bene vieninteliai
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Lietuvoje geltonziedziai tulpmedziai. Dabar
dvaro rimuose veikia Veliuonos krastotyros
muziejus.

=

Pavaziave apie 40 kilometry j vakarus
aplankysime Raudonés pilj. Raudoné iSsidésciusi
,dviem aukS$tais“ Zzemutinéje ir virSutinéje
Nemuno terasoje. Per miestelj teka Raudonés
upelis, nuo kurio gyvenvieté ir gavusi
pavadinima.

Stadiai kylanciu keliu uzvaziave i antraji
gyvenvietés ,aukstg“, pamatysite jsptidinga kita
Panemunés pilj — Raudone. Raudonés pilis yra
deSiniajame Nemuno krante, toje vietoje, kur
prateka nedidelis Raudonés upelis. Beje, Siuo
metu ten yra mokykla, bet sargé su malonumu
papasakos apie pilj ir leis uzlipti j boksta.

Aukstame Nemuno krante, pasislépusi
tarp medziy, dunkso sena Panemunés pilis. Savo
iSvaizda ji skiriasi nuo kity Lietuvos piliy, gal
todeél, nes ji atrodo tokia paslaptinga, apsupta
seny medziy ir Zaliy tvekiniy.

Dar daug galéciau pasakti apie pakeléje
snaudZiancius piliakalnius, srtvancio Nemuno
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grozj... Patys pabandykit pakeliauti Siuo keliu,
prizadu, kad Sioje kelionéje Jis pamatysit
jsptdinguy reginiu bei patirsite daug isptdziu su
savo Seima!
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77NN

Kadangi kiekvienas i§ masy dabar sédime
uzsidare namuose, viena i§ mums patraukliausiy
veikly yra guléjimas ant sofos su telefonu
rankose. Visi mes karanting praleidziame
skirtingai - vieni suima save j rankas, pradeda
daugiau sportuoti, piesti, skaityti, dirbti, gaminti
ir t.t., o kiti tik sédi interneto platybése ir bando
suprasti, kaip galima surasti tiek daug laiko ir
darbams, ir poilsiui. Manau, kad daugelis iS
misy noréty taip pat pradéti gyventi
produktyviau, todél tikiuosi, kad Sie patarimai
padés ir jas pamatysite, kad nereikia jokiu
papildomy minuciy dienai, viskam puikiai
uztenka 24 valanduy!

Pirmiausia, kas yra tas laiko planavimas
ir kam jo reikia? Laikas yra tikrai keistas
dalykas - vienu metu atrodo, kad minuté trunka
visa amzinybe, o kita valandg viskas praeina
kelis kartus greiciau. Laiko planavimas - tai lyg
gebéjimas paiimti visa savo laika ir jj tvarkingai
sudeélioti kartu su savo veiklomis. O tai yra gan
svarbu. Mokslininkai yra jrode, kad laiko
kontroliavimas sumazina streso lygi, planuojant
laikg gaunami kokybiskesni rezultatai, iSsivysto
savikontrolé ir drausmé, atsiranda pasitikéjimas
savimi ir tuo, kg tu darai.
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Kaip visa tai pradéti? Daugelis daro
klaidg ir nuo pacios pradzios viska daro itin
detaliai ir kruopsc¢iai, o kai tai jiems duoda tik
daugiau streso, galy galiausiai atsisako laiko
planavimo, todél pats piras patarimas bty
pradéti viskg pamazu - neskubékite ir
planuokités tik dalj dienos. Tai kartokite apie 21
dieng (moksliskai jrodyta, kad po tiek dienuy
kartojamas nuoseklus veiksmas tampa jprociu)
ir tada po truputélj didinkite planuojamu veiklu
skaiCiy. Pats svarbiausias yra pats pirmutinis
zingsnis. Jeigu jo neZengsite - nieko nebus,
tereikia tik iSdrjsti ir greitai viskas bus taip, kaip
js norite.

Ir, galiausiai, kokie yra svarbiausi
patarimai, planuojant savajj laikg?

Pirmiausia visada reikia atlikti svarbiausius
darbus, todél geriausia juos susiplanuoti ir atlikti
pirmos dienos puséje.

Turékite ir pasizymékite tikslg. Turint tiksla
viskas vyks daug paprasciau.

Atraskite jums patogiausig laiko planavimo
bida. Tai gali bati darby rasymas ant lipniy
lapeliy ar kokiame sasiuvinyje, visko
uzsiraSymas telefono kalendoriuje, uzrasy arba
kokioje kitoje programéléje.

Kiekviena savaités diena - skirtingas savaités
darbas. Jeigu norite pradéti sportuoti/jau
sportuojate, sportui paskirkite antradienj ir
ketvirtadienj, pieSimui, istoriju raSymui, kitos
kalbos mokymuisi ar kokiam kitam laisvalaikio
uzsiémimui skirkite tre¢iadienj,

Nepersistenkite ir darykite viskq savo jprastu
btidu ir ritmu. Nesinervinkite, jeigu kazkas
nepavyksta. Tiesiog nusiraminkite ir
neskubédami bandykite viska i$ naujo.
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Kruopsciai planuokités rytojy, o savaites ir
ménesius - paprasciau.

Nepraleiskite laisvo ir poilsio laiko telefone, o
paskaitykite knyga arba nuveikite kazka
naudingesnio.

Vienu metu skirkite démesj vienam dalykui.

Apmastykite ir suskirstykite savo laika
tinkamai.

Matykite darbg kaip pramoga. Tada pajusite ir 1. 2.
malonuma, ir pasitenkinima.

Skublis - svarbiis §| Neskubds,
bet svarbis

Jeigu reikia, apsilankykite Siuose puslapuose:
https://debesyla.lt/laiko-planavimas/, https://
www.verslokursai.lt/tinklarastis/straipsniai/12-

laiko-planavimo-patarimu-6.html , http:// 3. 4.
desiniojiranka.lt/kodel-verta-planuoti-laika/ |, Skubis, Neskubis
https://www.planavimoguru.lt/laiko- bet nesvarbis G nesvATRis
planavimas/ , https://www.starfishacademy.lt/
kodel-yra-svarbu-planuoti-laika/ , https://
www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/santykiai/
laiko-planavimas-laikantis-siu-5-principu-jusu-
produktyvumas-gali-isaugti-
dvigubai-1024-1213674 , https://
www.moteris.lt/It/psichologija/g-24811-7-
patarimai-kaip-ismokti-kontroliuoti-savo-laika ,
http://www.jasiukevicius.lt/5-patarimai-kaip-
planuoti-laika/
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Marsas yra arciau, nei
galime 1sivaizduoti

Pijus Kliukas

Zmonés visad sieké kazko naujo. Mus nuo
pat zZzmonijos pradzios zavéjo kosmosas,

zvaigzdés ir kitos planetos. Atsiradus naujoms
technologijoms gavome galimybe keliauti j kitas
planetas ir ieSkoti naujos gyvybés. Viena i$
planety, kurioje manoma, kad yra gyvybé, tai
Marsas.

Siu mety vasario 18 diena marse
nusileido naujausias marsaeigis pavadinimu
,Perseverance“ arba ,Atkaklumas“. Tona
sveriantis nedidelio visureigio dydZzio aparatas
turi devyniolika kamery ir du mikrofonus, kurie,
kaip tikisi mokslininkai, leis pirmakart jrasyti
Marso garsus.

Si misijia gali patvirtinti masy spéjimus
apie gyvybe marse. Sis marsaeigis keliavo 7
meénesius, per kuriuos nuskriejo 470 milijonus
kilometry nuo Zemés. Nusileisti, turbiit, buvo
pati sunkiausia kelionés dalis. Marsaeigis nuo
patekimo j marso atmosfera turi tik 7 minutes,
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skirtas nusileisti. NASA inZinieriai tai vadina
»Septyniomis siaubo minutés.“ Tik 40 procenty
misijuy metu nusileidimas buvo sekmingas.
Didziausias i$Stkis yra tas, kad marsaeigis turi
nusileisti visiskai pats, nes duomenys nuo Zemés
iki raudonosios palnetos keliauja apie 11
minuc¢iy. Kai mes gauname Zzinia, kad
LAtkaklumas“ patenka j atmosfera, jis jau blina
nusileides prie§ kelias minutes.

Marsaeigis turéjo nusileisti | apie 40
kilometru plodio ,Jezero“ kraterj. Zitiredami j
palydovo nuotraukas mokslininkai mano, kad
Sitame krateryje prieS milijardus mety galéjo
biiti ezeras.

Siuo metu Marsas néra gyvybei draugiska
planeta: jo temperatiira per zema skystam
vandeniui, plonas atmosferos sluoksnis
praleidzia daug radiacijos. Bet prieS mazdaug
3,5 miliardus mety ar daugiau marso pavir§iumi
tekéjo vanduo. Vanduo raizé kalnus ir kraterius,
nuo tirStesnés atmosferos maziau radiacijos

galéjo patekti i aplinka. Vanduo yra pagrindiné
salyga paprastai gyvybei atsirasti, todél
manoma, kad anks¢iau raudonoje palnetoje
buvo tinkamos salygos gyvybei.

Marse temperatiira kartais pasiekia 20
laipsniy, visai kaip zeméje. Dél labai plonos jo
atmosferos ir magnetinio lauko nebuvimo



Marsas kol kas mums néra tinkamas gyvenimui,
bet tai yra vieng tikimiausiy viety ieSkoti
gyvybes, arba kazkada gal net ir patiems ten
gyventi.

Jei norite suzinoti daugiau informacijos
apie Sig ekspedicija, eikite j: https://
mars.nasa.gov/mars2020/timeline/overview/
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Eva Anusaiteé

Chemija yra mokslas, tiriantis elementus ir
junginius, kuriuos sudaro atomai ir molekulés.
Chemija tiria ju sudetj, struktdira, savybes, ju
elgsena ir reakcija, kurig jie patiria reguodami
su kitomis medZiagomis.

Nuo seniausiy laiky Zmonés naudojo
techologijas, kurios Siais laikais sudaro chemijos
pagrinda. Tai - ugnies atradimas, metaly
iSgavimas i§ rados, keramikos ir glaztry
gamyba, alaus ir vyno fermentavimas,

chemikaly i§ augaly istraukimas ir daug
daugiau.

L

Antoine Lavoisier yra laikomas ,,chemijos
tévu“. Jis jrodé, kad deguonis yra pagrindiné
degimo medziaga, ir davé elementui jo
pavadinimg. Jis suk@ré Siuolaikine cheminiy
medziagy pavadinimy sistemg. Antoine
Lavoisier susituoké su Marie-Anne Paulze
Lavoisier, o ji yra laikoma chemijos motina. Ji buvo
prancizy chemiké. Marie-Anne labai prisidéjo
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prie vyro (Antoine Lavoisier) labaratorijos
darbo.

Nors ir Antoine Lavoisier yra
laikomas ,,chemijos tévu“, pirmoji Zinoma
chemiké buvo moteris — Tapputi Belatekallim. Ji
distiliavio géliy ir kity aromatiniy medziagu
esencijas ir filtravo jas, kol iSgavo jai patinkantj
aromata.

Chemija yra didelé misyu kasdienybés
dalis. Chemijos mokslo pédsakyu mes galime rasti
maisto produktuose, ore, valymo chemikaluose,
msy emocijose ir net bet kokiame objekte, kurj
galime pamatyti ar paliesti. Kodél mus pravirkdo
svogiinai, kodél ledukai pladuriuoja, kas
atsitinka sumaiSius soda su citrina? ] visus Siuos
klausimus atsako chemijos mokslas.



Mokytojas kitu
kampu: Juraté

Ar skiriasi mokytojas mokykloje nuo mokytojo
uz jos riby? Kuo gyvena mokytojas?
Rubrikoje ,,Mokytojas kitu kampu” interviu su
VIMS direktoriaus pavaduotoja Jurate!

Edilija Markauskaité

Kas Jums suteikia didziausia dziaugsma?
Kodél?

Ryta vos pramerkusi akis patikrinu, ar
SvieCia saulé. Jei taip, geros nuotaikos ir
energijos uztenka iki vakaro. Diena pradziugina
mazi dalykai — kvapnios kavos puodelis, geras
zodis, pokalbis. Gerai jauliuosi, kai aplink
Surmuliuoja Zzmonés. Dabar to labai triksta.

Kuri valstybiné Sventé Jums labiausiai
patinka? Kodél?

Kovo 11-0ji! Nes tai 1990 mety diena,
kurig puikiai prisimenu. Susitikome su draugais,
sveikinome vieni kitus, kalbéjomés, zinojome,
kad dabar viskas bus kitaip. Juk pagaliau vél
esame Nepriklausoma valstybé! Tikéjome, kad
nuversime kalnus Lietuvos labui, misy vaikai
augs laisvoje Salyje, galésime drasiai sakyti, ka
galvojame, keliauti ir mokytis ten, kur norime.
Lietuva nepaprastai pasikeité per tuos 31
Nepriklausomybés metus. Esate laimingi, gime
laisvoje Lietuvoje!

Ar turite Jiisy nemégiama ora? Jei taip, kokj?
Néra blogo oro, yra tik netinkama
apranga Vis tik nemégstu pazliugusio sniego ir

pilko dangaus.

Ka mégstate veikti laisvalaikiu? Ar
norétuméte veikt kazka kito?
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Laisvalaikiu keliauju. Siuo metu tik j
artimiausia miSka. Mégstu gaminti - man tai
poilsis, kiiryba ir improvizacija. Daug skaitau.
Kartais apima nerimas, kad nespésiu perskaityti
daugybés nuostabiy knygu. Kai kurias skaitau
kelis kartus. Ka dar noréciau veikti? Dainuoti.
Labai to triaksta. Vaikystéje ir jaunystéje daug
dainavau (lankiau muzikos mokykla).

Ar turite mégstama vieta? Jei taip, kokia tai
vieta ir kodél?

Meégstamiausia vieta Lietuvoje — KurSiy
nerija. Esu aplankiusi ten visus kampelius.
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Bitinai nors kartag metuose nuvaziuoju. Vilniuje
meégstamiausia vieta — senamiescio gatvelés.
Sirdis labiausiai atsigauna mamos namuose
Siauliuose.

Be kokio dalyko Jiusu diena atrodo
nepabaigta?

Neuzmiegu nepaskaiciusi knygos. Ir dar...
kazkur radau, kad vakare biitina mintyse
atgaminti, kas ta diena jvyko gero. Taip ir darau.
Pasirodo, tu geru dalyku per dieng yra daugybé.

Ar turéjote mégstama pamoka? Jei taip,
kokia ir kodél?

Labai mégau anglu kalbos, lietuviy kalbos
ir biologijos pamokas. Jos man tiesiog sekési.
Geriausiai jauciausi k@ino kultGros pamokose.
Nes jas vedé nuostabus mokytojas!
[sivaizduokite, jis atsineSdavo | pamoka patefona
(zinote, kas tai yra?) ir mes Sokdavome.

Kokia apranga Jums labiau patinka — puos$ni
ar patogi?

Patinka patogi apranga. leSkau stilingu
detaliy.

Kokia yra Jisy mégstamiausia gélé?

Visa, kas zydi, kvepia ir Zzaliuoja, yra
nuostabu. Labai patinka tulpés, pievy geélés. O
pati graziausia yra Zydinti obelis.

Ar visada galvojote apie darba mokykloje?
Kas Jus privedé prie Sio sprendimo?

Mano mama yra mokytoja. Ji savo graziu
pavyzdziu ir parodé man ta kelig. Mokiausi
puikiai, galéjau rinktis, kg studijuoti. Pasirinkau
pedagogikos studijas ir nesigailiu. Zinote, kodél?
Todél, kad niekada nebtina nuobodu- mokykloje
gyvenimas virte verda (net ir uz ekrano, kaip
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dabar). Be to, dirbdama mokykloje, pazinau
daugybe nuostabiy zmoniy.

1 I l o
‘ The opposite sides of a dice cube.
aiwaysadduptoseven
2

Acit uz pokalbij!

[
2
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Meridianas
rekomenduoja

VIMS bendruomenés nariy kirybinés laisves
vieta.

Laurynas Rytel

Filmas ,Interstellar” yra vienas geriausiy
kosmoso ir mokslinés fantastikos filmy. Manau,
kad vieno karto perZitiros neuzteks, norint suprasti
filmo pagrindine mintj. PerZitréjus $j filma, gali
iskilti daug klausimy, j kuriuos patys nerasite
atsakymo. Todél rekomenduoju $j filma perziaréti
kelis kartus, kad jsigilintuméte ir suprastumeéte
$io nuostabaus filmo mintis.

Mano nuomone, Sis filmas yra vienas
geriausiy reZisieriaus Cristopher Nolan filmy. Filmas
mane suzavéjo net tik gera Matthew
Mcconaughey vaidyba ir nuostabia Hoyte van
Hoytema kinematografija. Ddelj jsptdj man paliko
Hans Zimmer garso takelis, uz kurj jis gavo
Oskaro apdovanojimg. Taip pat Siame filme yra
pritrenkiantys vaizdo efektai, dél kuriy net kvapa
uzgniauzdavo.
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Sis filmas yra paremtas moksliniais faktais,

todél visi jvykiai, kurie vyksta filme, galimi ir
realybéje. Filme yra tiksliausiai pavaizduojama
juodoji skylé, tai mane labai suzavéjo.

Pagrindinis veiksmas vyksta dabartyje,
kosmose. Buves astronautas su savo dukra per
neatiduma jvaziuojq j slapta NASA baze. NASA
bazéje jam paaiSkina, kad Zzmonija yra ,,ant i§likimo
ribos”, todél jis turi skristi su komanda i
kosmosa.

Skrydis trunka ilgai, galiausiai komanda
pasiekia planeta, kur gyvena zmogus. Astronautai
bando nepazjstamajj iSgelbéti, bet jis pavogia
léktuvg ir skrenda kosminés bazés link. Jam
nepavykus prisi§vartuoti prie bazés, kosminis
léktuvas susprogsta. Tada komanda grjzta j savo
kosmine stotj ir skrendg juodosios skylés link.
Tolimesnis veiksmas yra dar labiau intriguojantis
ir netikétas, bet viso filmo siuzeto nenoriu
atskleisti.

Visiems, kuriems patiks Sis filmas,
rekomenduoju paZitréti ir kitus Cristopher Nolan
filmus, pavyzdziui ,,Inception” ir ,,Tenet. Todél
nieko nelaukdami ateinantj savaitgalj
pasispraginkite spragésiy ir pazitrékite
Hnterstellar”. Tikiuosi, kad $is filmas jums paliks
tiek pat gery ir jdomiuy jsptdziy, kokius paliko ir
man!


https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk029YbQ8E1aKaUsyxwZb9isTr5sB-g:1615473724158&q=hoyte+van+hoytema&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MMkzy81IesRoyi3w8sc9YSmdSWtOXmNU4-IKzsgvd80rySypFJLgYoOy-KR4uJC08SxiFczIryxJVShLzFMAs3ITAQv83XlaAAAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk029YbQ8E1aKaUsyxwZb9isTr5sB-g:1615473724158&q=hoyte+van+hoytema&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MMkzy81IesRoyi3w8sc9YSmdSWtOXmNU4-IKzsgvd80rySypFJLgYoOy-KR4uJC08SxiFczIryxJVShLzFMAs3ITAQv83XlaAAAA
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Ula Vilkauskaité

Jau visi metai, kai gyvename vien
naujienomis apie COVID-19. Negana to, kad
kiekvieng dieng girdime siaubg keliancias Zinias
apie Sio viruso nusinestas aukas, pastarosiomis
savaitémis vis didesni nesutarimai kyla tarp
padiy Zmoniy, kurie vis nesutaria ties viena
tema - ar LGBT bendruomene sudarantys
zmonés yra kitokie? Kadangi kiekvienas Zzmogus
turi savaja nuomone, $i tema néra iSskirtiné.
Daugelio valstybiy pilieciai pasiskirsté j kelias
grupes.

Pagrindine grupe sudaro LGBT
bendruomené, kuri visomis jégomis bando
jtikinti kitaip mastanéius asmenis. Si
bendruomené mano, kad géjai, lesbietés,
biseksualai, translyciai ir kiti turi tokig pat teise
myléti ka nori, atrodyti kaip nori ar biti tos
lyties, kurios nori. Sie Zmonés nori bati
priimami visuomenés tokie, kokie yra ir t.t.

Kitai grupei priskiriami asmenys, kurie
nepalaiko LGBT bendruomenés, turi savo
jsitikinimy ir priezas¢iy. Manantys, kad néra
normalu reikalauti tokiyu teisy, kaip géju arba
lesbiec¢iy poroms leisti jsivaikinti vaikus, myléti
tos pacios lyties zmones, keisti lytj, nes nesijauti
savimi ir t.t.

Dar vieni - tai tie, kurie nepalaiko nei
vienos pusés arba palaiko abi. Taip pat gali
palaikyti tik dalj $ios bendruomenes nariy. Sie
asmenys neturi nieko pries LGBT bendruomene,
bet ir nekovoja uZ ju teises. Asmenys yra
neutralds.

Daug asmeny savo nuomone iSreiskia
socialiniuose tinkluose. Vieni iSreiskia
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nepasitenkinima, neapykanta, todél nenuostabu,
kad galime iSgirsti ir grasinimy i§ LGBT
bendruomenei nepritarianc¢iy asmenu.
Palaikantys visas eitynes uz zmoniy lygybe savo
nuomone taip pat iSsako garsiai. Galime
pastebéti ant balkony pakabintas vaivorykstés
spalvy véliavas, translyciai nebebijo kalbéti apie
savo pasikeitimus, géjai ar lesbietés viesumoje
laisviau rodo savo meile ir skatina kitus tai
daryti.

Didziulé kova vyksta tarp Zzmoniy visame
pasaulyje. Visi turi savo stipria nuomone,
argumenty ir pasiruose jrodyti savo tiesa. Tai
visgi kas laimés? Ar yra jmanoma rasti
kompromisg Sitose peStynése? Jei ir jmanoma
atsakyti j Siuos klausimus, tikriausiai atsakyma
suzinosime dar negreitai. Vienaip ar kitaip reikty
pabrézti, kad, pasirenkant savajj pozitrio taska,
svarbu iSlikti humaniskam ir neprarasti sveiko
proto, vadovautis pagrjstais jsitikinimais. To ir
linkéciau kiekvienam.
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Izabelé Zakarauskaité

Feminizmas - tai visuomeninis ir politinis
judéjimas, kurio tikslas yra pasiekti, kad moterys
turéty visas politines, socialines ir ekonomines
teises bei galimybes, lygias vyry teiséms. Nors
savoka feminizmas (nuo pranc. zodZio
Lféminisme*) atsirado tik 1837 m., Sio judéjimo
Saknys yra Zymiai giliau. Motery istorijos
ménesio proga nusprendziau parasSyti apie
idomiausius Sio judéjimo momentus.

Platonas

Antikos laikais graiku filosofas Platonas teigeé,
kad moterys turi vienodus sugebéjimus kaip ir
vyrai. Deja, su Platono idéjomis sutiko ne visi.
Senovés Romos istorikas Markas Porcijus
Katonas teigé, kad iS karto moterims tapus
lygioms vyrams, jos taps uz juos virSesnés.

1405 m. Christine de Pizan para$é
knyga ,,Knyga apie Damuy miesta”. Knygoje
autoré piktinosi motery diskriminacija
viduramziais. 1792 m., Svietimo laikotarpiu,
Mary Wollstonecraft isleido knyga ,,A
Vindication of the Rights of Woman” (liet.
Moters teisiy patvirtinimas). Knygoje autoré
pateiké daugybe argumentu dél lyciu lygybés.
Knygos citatos iki Siol yra vartojamos diskusijose
apie feminizma. PanaSiu laikotarpiu Amerikos
prezidento Johno Adamso Zmona Abigailé
Adams aktyviai aktyviai dalyvauja politikoje,
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todél yra neretai vadinama modernia moterimi
iS kolonijiniy laiky. Ji buvo didelé Amerikos
revoliucijos, motery teisiy, vergysteés
panaikinimo ir motery teisiy j iSsilavinimag
Salininké. Abigailé buvo verslininké ir politiké
tuo metu, kai moterys neturéjo teisés turéti
savos zemés ar eiti | mokykla. Ji iki Siol
atsimenama savo fraze ,,NepamirSsk damuy”,
kurig neretai naudojo rasydama laisSkus savo
vyrui prie§ jam priimant sprendimus.

Abigailé Adams

1848 m. jvyko ,,Seneca Falls” konvencija, skirta
motery teisiy aptarimui. Jos metu Elizabeth
Cady Stanton, Lucretia Mott ir kitos aktyvistés
uZz motery teises pateiké ,,Sentimenty
deklaracija”. Joje buvo teigiama, kad moterys ir
vyrai yra sukurti lyghs ir pareikalavo teisés
balsuoti. Spaudoje ir deklaracija, ir konvencija
buvo kritikuojami ir priimti su pasaipa. Tadiau
nemazai buvo ir deklaracijos Salininky. Vienas ju
- Amerikos aktyvistas Frederikas Douglas, kuris
teigé, kad jis, kaip juodaodis vyras, negali
priimti teisés balsuoti, jeigu tokia pati teisé
nebus suteikta moterims. Sie jvykiai pradéjo
pirmaja feminizmo banga. Zmonés,
reikalaujantys suteikti moterims balsavimo teise,
buvo vadinami sufrazistais.

Sis judéjimas pamaZu progresavo. 1893,
Naujoji Zelandija tapo pirmaja valstybe,
suteikusia moterims teise balsuoti. Netrukus jos
pavyzdziu paseké Australija (1902 m.), Suomija
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(1906 m.), Norvegija (1913 m.), Danija ir
Islandija (1915 m.). NemaZzai Europos valstybiy,
tarp ju ir Lietuva (1918 m.), rinkimy teise
moterims pripazino tarpukario metais.
Paskutinés Europos Salys, suteikusios moterims
rinkimu teise, buvo Sveicarija (1971 m.) ir
LichtensSteinas (1984 m.). Amerika balsavimo
teise moterims suteiké 1920 m., dalinés pergalés
sufrazistés pasieké ir Jungtinéje Karalystéje, kur
1918 m. balsavimo teisé buvo suteikta moterims
virs 30 metu.

XX amziaus 6 deSimtmetyje prasidéjo antroji
feminizmo banga, uzsitesusi iki vélyvyju
astuoniasdeSimtyjyu. Judéjimg pradéjo Betty
Friedan knyga ,,The Feminine Mystique”, kurioje
buvo S$nekama apie motery padéti per
paskutinius de$imtmecdius. Sio judéjimo
stkis ,,The Personal is Political” reiské tai, kad
dél kai kuriy negatyviy motery patir¢iy yra kalta
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patriarchaliné sistema ir lycCiy nelygybé
politiniuose reikaluose. Moterys kovojo dél
lytinio smurto, priekabiavimo, Seimyninio
smurto, smurto prieS moteris, nesaugiy darbo
viety Salinimg. Susiformavo liberaliojo,
radikaliojo, marksistinio socialistinio,
postmoderniojo feminizmo atmainos.

Dabar vykstanti treciojo feminizimo
banga siekia sustabdyti prievarta ir suteikti
vienodas teises visoms moterims. Akcentuojama,
kad antrosios bangos feminizmas suteiké naudos
tik privilegijuotoms moterims ir nepakankami
Snekéjo apie transeksualias, jvairiy rasiy ir
socialiniy statusy moteris. Tre¢iojoje feminizmo
bangoje moterys yra skatinamos parodyti savo
skirtumus, pasitikéti savimi, nepasiduoti
spaudimui, netyléti apie patiriamg smurta,
dalintis savo patirtimis, gerbti visas moteris ir
pacdioms priimti sprendimus uZ savo kiing.

Lietuvoje feminizmas prasidéjo XX a.
pabaigoje. Jame aktyviai dalyvavo jvairios
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visuomenés veikéjos, kirési motery religinés,
Svietimo organizacijos. Antroji feminizmo banga
Lietuvoje prasidéjo atkfirus nepriklausomybe.
Susidaré dvi feminizmo pakraipos: akademinis
feminizmas ir motery visuomeninis judéjimas. IS
viso 2003 m. Lietuvoje veiké 40 moteruy
organizaciju. Feministiniy organizaciju veiklos
kryptys: lyciu lygybé politikoje ir socialinéje
sferoje, motinos ir vaiko socialiné rtipyba, vaiky
Svietimas, kova prie§ fizinj, lytinj, psichologinj
smurta, prekyba moterimis ir kitos. Vilniaus ir
Kauno universitetuose jkurtas Lyciy studiju
centras. Buvo leidziamas zurnalas ,,Feminizmas,
visuomené, kulttra”.

Ly¢iy nelygybé vis dar egzistuoja. Siu
dieny aktualija - Stambulo konvencijos (Europos
Tarybos konvencija dél smurto prieS moteris ir
smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir kovos
su juo) ratifikavimas. Kyla daug diskusijy,
prieSpriesos, nesutarimy dél konvencijos turinio,
jtakos tradicinéms vertybéms, lyties sampratos.
Nezinia, kokiag realig jtakq visuomenei turés Si
konvencija, tadiau svarbu jau tai, kad Stambulo
konvencija sukeélé tiek daug diskusiju. Nes kai
yra klausimas, bus ir atsakymas.

Jeigu norite suzinoti daugiau apie
feminisCiy nueita kelia, rekomenduoju pazitréti
§i filma: “Mothers.Daughters. Rebels.
Suffragette” (2015 m.).
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Kaleidoskopas

VIMS mokyklos
bendruomenés kuryba

VIMS bendruomenés nariy kirybinés
laisvés vieta. Pavasario laikrascio
numeryje susipazinkite su masy
mokyklos mokiniy meniniais
gebéjimais dailés ir pieSimo srityse.

Dalijamés 8B klasés mokinio Kipro
darbais. Siuose juodai baltuose vaikino darbuose
atsispindi detaliy ir visumos darna. PieSiniai
atskleidzia ir tam tikrus Kipro pomeégius.
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Taip pat smagu pasidalyti ir 9 kl. mokinio
Yusuf karybiniais darbais. Jaunuolj itin
zavi ,,Marvel” komiksai, todél biitent jie ir tapo
Yusufo pieSiniy jkvepimo Saltiniu.



Pavasar) gimtadienius

svendia:

Mokiniai:

Vanessa, Oliviia, Dovydas, Idrys,
Rapolas, Nihat Selim, Ieva, Ula,
Emilis, Deimanté, Sofija Vilné,
Paulina, Rokas, Semih Enis, Rusne,
Viktorija, Emine Erva, Benas, Bulent,
Vildane, Gertrida, Margarita, Elzé,
Gabrielé, Ursulé, Kristupas, Lukrecija,
Domantas, Adrija, Vytautas Pranas,
Saulé, Lukas, Augustas, Karolina,
Tauras, David, Polina, Vilté, Totis,
Eva, Domantas, Liutauras, David,
Arminas, Matas, Furkan, Selim, Sami
Yusuf, Alisa, Zahkar, Adelé, Kristupas,
Eva, Ieva, Asta, Dovydas, Saulé
Dominyka, Nojus, Ugnius.

Mokytojai:

Gytis (kino k. Mokytojas), Janina
(iSlyginamyju lietuviy k. pamoky mokytoja),
Lukas (fizikos ir matematikos mokytojas),
Andrius (matematikos mokytojas, 11 KkI.
vadovas), Violeta (Sokiy mokytoja), Donata (1
kl. vadové), Fatih (socialinés pedagogés
padéjéjas), Jolanta J. (Prailgintos dienos
grupés mokytoja),Tatjana Kost. (muzikos
mokytoja), Milijus (chemijos mokytojas), Daiva
M. (4 kl. vadové), Irina (psichologé), Renata
(ikimokyklinés grupés mokytoja), Jolanta R.
(direktoriaus pavaduotoja ugdymui, 8B kl.
Vadove), Saim (direktorius), Povilas
(geografijos mokytojas, 10 kl. vadovas), Daiva
V. (Lindy-hop mokytoja), Albina (matematikos
mokytoja), Indré (administratoré), Rimuté Z (3
kl. vadove).
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