VIMS bendruomeneés laikrastis 2020 m. ziema, Nr. 3

MERIDIANAS

Vienas mielas zodis gali susildyti trims
ziemos meénesiams

Japony patarlé

Tuk, tuk, tuk ir bar bar bar! Kurjeris jau prie tavuju dury, tik sikart, vietoj paprasto siuntinio, jis
atnesé... giemq! Taip, taip, tikry tikriausiq, balty bal¢iausiq Ziemq. Siuntinyje — snaigiy triptikai, Saltuko
kutenimai ir patys sil¢iausi ZodZiai, sutilpe | pageltusj nuo laiko popieriy. Kada paskutinj kartq rasei
tikrq, popierinj laiskq ranka? Sokinéjant #vakés liepsnai ar ritmingai caksint krosnyje deganéioms
malkoms? Sunku prisiminti, tiesa... Galbut esi rades tokj tau adresuotq laiskq savo pasto dézutéje? Jei
taip, tikrai prisiminsi tq nepakartojamq plystancio voko kampucio garsq ir mjslingg akimirkq, skaitant
dailiu rastu surédytq kreipinj. Tada pasidaro Sitaip Silta, kad atsitkinusi Ziema jau nebeatrodo tokia
atgrasi. Sitlome ir tau pajusti Siq Silumgq, kurios uztekty ne tik stebuklingiausioms metyu sventéms, bet ir
naujiesiems, dar jdomesniems metams.

,»Meridiano” kiirybiné grupé
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MERIDIANAS

VIMS pulsas

Siemet Kalédos bus
zoomineés!

Patricia Vosyliuté ir Gabriela
Vosyliute

Nuotrauka — Indrés.

Sie metai buvo kupini netikéetumy ir
sunkumuy. Karantinas pakeité daugumos Zmoniy
gyvenima. Zmones pradéjo planuotis laikg ir
atrado daugiau laiko sau. Taip pat privaléjo
susimastyti apie savo elgesi, atsakinguma ir net
$ventiy $ventima. Siuo metu viena i$
pagrindiniy artéjanéiy $venéiy yra Sv. Kalédos.
Taciau kaip zmonés jas Sves, kai visur siaucia
karantinas?
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Visi zinome, kad Sv. Kaledos ir Sv. Kadios
— ramybés metas, kuomet susirenka visa Seima,
giminée. Siltas susitikimas yra kupinas geru
prisiminimy, o susitikimo metu dovanojamos ir
pakuojamos dovanos, dalijamasi graziu, Siltu
zodziu ir apkabinimais.

Siy metu Sv. Kaleédos bus jdomios,
nepaprastos ir nejprastos, nes tokiy Sv. Kaledu
dar niekas niekada neturéjo... Zmones
karantino metu kad ir kaip nori susitikti — to
padaryti negali. Tacdiau Siais laikais gyvename
salia pazengusiy, Siuolaikiniy technologijy, todél
viskas yra iSsprendziama, tik reikia turéti noro,
panaudoti savo kiarybiSkuma ir Siltg susitikima
pakeisti ,,virtualiu susitikimu®.

Miasy nuomone, artéjancias Sventes
zmoneés galéty Svesti virtualioje platformoje
,2Zoom“. Giminés ar Seimos nariai, kurie néra
kartu, pasinaudoty programa ,Zoom®, kuri
padéty saugiai $vesti Sv. Kaledas kartu, sakyti
sveikinimus bei dalintis Siy mety jsptdziais ar
kitais jdomiais nuotykiais, jvykiais.

Isivaizduokime, kaip Sv. Kaledu
iSvakarése zmonés bus suséde prie kompiuteriy
ar iSmaniyju telefonu ekrany ir bendraus gan
nejprastu btadu virtualiai. Vaikai ir suaugusieji
jau bus gave savo dovanas bekontakc¢iu btdu, o
mociuteés, seneliai ir tévai, kurie bus uz ekrany,
pasakys po palinkéjima prie kiekvienos dovanos.
Dalinsis geromis emocijomis, savo patirtimi bei
naujomis ir senomis tradicijomis, kurios yra
neatsiejamos $iy Svenciy metu.

Tadiau kad ir kiek daug btady yra Svesti
Sv. Kalédas, nei vienas i§ ju neatstos gyvo
susitikimo. Susitikus gyvai, tu gali matyti
Zmogaus emocijas, kuriy nejmanoma suvaidinti
ar kaip nors paslépti. Deja, Siuo laikotarpiu
susitikti negalima, todél reikia bandyti spresti
problemg visais kitais jmanomais badais.
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Jeigu tik turite galimybe, bitinai jums
siilome susijungti virtualioje platformoje,
pasidalinti savo jsptdziais ir neprarasti
kalédiskos dvasios.

Nuotrauka — Indrés.
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Pomégis, virtes
uzdarbiu

Kotryna Dijokeviciuteé ir Igoris
Zujevas

Straipsnyje naudojamos nuotraukos — i§ asmeninio
Kotrynos albumo.

Sie metai kiekvienam i§ masy suteike
galimybe labiau paZinti save, patyrinéti savo
galimybiy ribas. Miasy mokyklos dvyliktoké
Kotryna Dijokevicitité besibaigiancius metus
prisimins dar, ko gero, ilgai. Nepatikeésite, taciau
mergina sukdré... savo asmenine drabuZiy
kolekcijg! Kotryna sutiko pasidalyti savo
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kirybinémis patirtimis su
laikrascio ,,Meridianas” skaitytojais.

,2020 mety vasarg jkariau drabuziy
linija pavadinimu ,,Djandco " (Dijokevicituté and
company). Jau ne vienerius metus masciau apie
Sig idéja — savo prekeés Zenklo sukiirima, bet taip
ir neiSdrjsau. Taciau vienag vakarag mano drauge,
pamaciusi mano kurtus drabuzius, pasake, kad
turéciau tuo pasidalinti ir su didesne auditorija.
Darbo buvo daug, bet vis délto sunku tai
pavadinti darbu, nes kiekviena uzduotis mane
priversdavo susidurti su naujais isstkiais,
kuriuos spresdama turéjau galimybe vis
tobuléti. Nors prie§ kiekviena kolekcija
grizdavau namo pervargusi ir kartais net
susinervinusi, vis tiek ty patirty emocijy
nekeisciau j nieka.

Karybos procesas visada man sukelia
didziausig pasitenkinima: rinktis medziagas,
eskizuoti ir planuoti fotosesijas. Ta¢iau vienaip
ar kitaip tai vis délto — verslas, o tam reikia ir
kity svarbiy jgtdziy, kuriy man kartais
pritriiksta. Dél Sios priezasties esu labai dékinga
savo Sauniai komandai, kuri susitvarko su visais
nesklandumais, kylanciais biitent Sioje srityje.

,,Djandco” drabuziy linija yra apie
ilgalaike ir paprastg mada. Visi masy produktai
yra ir bus pagaminti i§ kokybiSky ir tvariy
medziagy. Greitai kintanti mada arba ,(fast
fashion" yra atgyvena Siuolaikiniame mados
pasaulyje. Stengiuosi kurti tai, kas bus grazu
rytoj ar net ir po mety, nesusigadins po pirmojo
skalbimo. Man tai yra svarbu ne vien dél
aplinkos, bet ir dél pacdiy zmoniy mentaliteto.
Besaikis vartotojiSkumas yra opi $io pasaulio
problema, kurig skatina didziulés pasaulinés
korporacijos. Taigi misy siunciama Zinuté yra
visiSkai prieSinga. ,,Djandco” skatina
ilgalaikiSkuma ir kelig kokybés standartus.
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,,Effortless Fashion" - tai, manau,
geriausiai apibadinty masy kuriamus drabuzius.
Si savoka ragina nepraleisti daug laiko renkantis
ka apsirengti, bet atrodyti stilingai, todél tai ir
yra viena i§ masy misiju. UZtenka tik vienos
detalés, kuri pagyvina visa jvaizdi.

Nemeluosiu, yra sudétinga suderinti
versla su mokykla, bet tai yra ir mano pomeégis,
kurio atsisakyti Siuo metu tikrai nesiruoSiu.
Viskas reikalauja daug darbo ir pastangy, tadiau
viskas tuo ir yra pasiekiama. Ateityje planuoju
rinktis panasig studiju kryptj, todél Sis projektas
tik suteiké man tvirtesnius jsitikinimus ir
pazitiras, pagilino turimas Zinias.

¥
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Mokytojas kitu
kampu: Daiva

Ula Vilkauskaiteé

Kaip laikotés visa $j sunkuy laikotarpj? Ar
sunku dirbti kitokiu metodu, nei visada?

Labai pasiilgau gyvy pamoku be kaukiy, Sokiu
porose, grupése - arti vienas kito, bet taip pat Sis
laikotarpis padeda suvokti, kaip i tikryju smagu
ir gera Sokti kartu. Atsiranda naujas jausmas -
dar labiau vertinti tikra bendravimg ir kontakta
su zmonémis. Su nuotoliniu mokymu nesunku
dirbti, bet sunku motyvuoti. Prisigalvoju
jvairiausiy idéjy, kad tik pamaty¢iau mokiniy
Sypsenas ekrane. Mokiniy Sypsenos motyvuoja
mane.

Koks metu laikas jums labiausiai patinka?

Labiausiai patinka pavasaris. Viskas atgimsta,
sirpsta ir labai kvepia. Pavasarj jau 8 m.
organizuoju Lindy-hop konkursa, kuris yra mano
svarbiausias renginys. Renginys sukelia daug
jtampos ir adrenalino, bet laukiu jo kaip
gimtadienio.

Taip, pavasaris yra tikrai grazus metu laikas.
Kadangi dabar Kalédu metas, pakalbékime
apie ji. Ka Jums rei$kia Sv.Kalédos?

Sv. Kalédos - sniegas iki keliy, misko grozis,
Saltis iki zandy raudonumo ir labai daug dovany
jaukiame Seimos susib@irime. Labai svarbu
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i§ asmeninio

Visos straipsnyje naudojamos nuotraukos -
Daivos archyvo.

aplankyti visus ir ramiai pasibati visiems kartu.
Tai didZiausia Seimos Sventé.

Kokiais keliais zodziais apibidintuméte visa
$i Kalédinj laikotarj?

Ypatingas keistumu, nepamirStamas ir
optimistiskas.

Ar vis dar ziarite kalédinj filma ,,Vienas
namuose”? Kodél?

Taip. ,,Vienas namuose” 1 ir 2 dalj zitriu, todél
kad filmas jau tapo tradicija, nostalgija ir niekas
geresnio, panasaus filmo dar nesukdare.
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Ar turite iSskirtiniu tradicijy, kurios néra
paplitusios kitose Seimose?

ISskirtiniy tradicijy, kurios néra paplitusios
kitose Seimose, turbfit neturime, kiek galvoju,
nieko nesugalvoju.

Meégstate Svesti dideliame giminés rate, ar
uztenka ir Seimos rato?

AS labai mégstu Svesti dideliame giminés rate!
Man buvo apie 6 m., kai pirmg karta man teko
pabiiti labai dideléje giminés Sv. Kalédu
Sventéje. Atsimenu, kai trauké i§ maiSo dovanas,
apie 10 dovanu iS eilés vien tik su Daivos vardu.
stengiuosi
(gal tai mano isskirtiné tradicija) kiekvienam
zmogui skirti bent simboline dovanéle. Uztenka
ir Seimos rato, svarbiausia visiems skirti
démesio.

Apsiverkiau i§ laimés. Nuo to karto
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Kokj patiekala pati gaminate, o gal labiau
meégstate ragauti kity Sedevrus?

AS pati labai mégstu gaminti ¢ili troskinj ir jei
valgau tik as viena, pasidarau labai astriai.
Pripazistu, kad man skaniausia kity gaminti
patiekalai.

Ar stengiatés iSlaikyti tik 12 patiekalu ant
stalo, ar vis délto ju pasitaiko ir daugiau?

Dazniausiai Sv. Kalédas $vendiu pas modiute
arba mama. Ten jau viskas Sventai suskaiciuota.
Dabar atsiminiau (15-16 m.), kad kelis metus
teko ir paciai Svenciy stala paruoSti, tai
skai¢iavau ir labai laikiausi 12 patiekaly
taisyklés.

Be kokio patiekalo nejsivaizduojate savo Sv.
Kiciuy stalo?

Sv. Kudiy stalo nejsivaizduoju be kadiuku.
Kaciukais su aguonpieniu ar su Kkisieliumi,
visada nuo ju pradedam vaiSintis prie stalo. Tai
mano Sv. Kadiy simbolis.

Kokia pacia jspudingiausia dovana esate
gavusi nuo Kalédu senelio?

Isptdingiausia Kalédy senelio dovana buvo
kelioné i Anglija ir ten sutikti nauji metai.
Geriausios dovanos yra patirti nuotykiy
kelionése ar kitokioje veikloje.

Ka norétuméte gauti Siais metais nuo Kalédu
senelio?

Siais metais nuo Kaledy senelio norédiau gauti
elektrinj (draugiska gamtai) motocikla. Manau,
su juo keliaudama patirc¢iau daug nuotykiuy.
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Kokias jsivaizduojate 2020 m. Sventes? Ar jas
Svesite virtualiai?

2020 m. Sventés bus virtualios. Turésime Sokiy
vakarélj nuotoliniu badu, taip pat ir su Seimos
nariais pasimojuosime per ekranus...

Ka palinkétuméte visiems VIMS
bendruomenés nariams?

Visi VIMS’ieciai, labai sveikinu su artéjan¢iomis
Sventémis! Jaukiy, Silty ir nuotaikingy vakary,
kuriuose nepritrikty ir Sokio Zingsneliy. Daug
Sypsenuy, kurios veikia kaip pacios geriausios
dovanos.

2020 m. ziema, nr. 3
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Mokslas TURI buti
1domus!

Kodél geografija augina
visapuse asmenybe?

Povila Sinkeviciy kalbino Ugné
Burovaité

Visos straipsnyje naudojamos nuotraukos — iS5 asmeninio

mokytojo Povilo archyvo.

Nuo pat mazens turéjau labai daug
jvairiy hobiy — pradedant jvairiomis uZsienio
kalbomis, baigiant audry ir zaibu ,gaudymu®.
Visuomet buvau labai smalsus ir doméjausi
viskuo, kas yra aplink mane. Tikriausiai tai ir
privedé prie to, kokio mokslo atstovas esu
Siandien.
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Geografija, be abejo, yra neatsiejama nuo
kelioniy. Pirma savarankiska kelione i uZsienj
susiplanavau vos atvykes studijuoti i Vilniy.
Keletui dienu iSskridau j Barselona ir buvau
suzavétas. Nezinau, kodél, taciau tévams apie
Sig kelione pasakiau tik parskrides atgal i
Lietuva. 12 Visos mano kelionés bina
suplanuotos savarankisSkai - batent taip
planuojant geriausiai galima is anksto
susipazinti su valstybe, jos istorija ir
jdomybémis.

*,

-

IS viso esu aplankes 33 valstybes. Iki Siol
turéjau 103 skrydzius, 303 valandas ir daugiau
nei 200 000 kilometry praleidau ore - tai
daugiau nei 5 kartai aplink Zeme!

Ispadingiausios aplankytos vietos tikrai
negaléciau lengvai iSskirti, kadangi kiekviena
Salis ir miestas skirtingai kazkuo zavi. Taciau
saraso virSuje yra kelios vietovés. Savo gamta
kol kas didziausig jspadj yra palikusios
Portugalijai priklausancios ypac zalios Azory
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Kalbant apie geografija, reikty paminéti,
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kalnu sléniais, eZerais), o taip pat gausia laukine
gyvinija pasizyminti Lankavio sala Malaizijoje,
zavinti gatvémis lakstan¢iomis makakomis,
medziais besikarstanciais langfirais, jvairiais
garsais dziunglése.

Kalbant apie miestus, jsimintiniausi yra
miestai-valstybés Singaptiras bei Honkongas ir
Malaizijos sostiné Kvala Lumpiras. Kiekviename
Siy miesty didziulj jsptudj paliko milZiniski
dangoraiziai, transporto iSvystymas, baseinai ant
stogu, zmoniy gausa. Tacdiau kiekvienas Siy
miesty yra savaip skirtingas ir Zzavus.
Keliaudamas suprantu, kokia grazi ir skirtinga
yra musy Zemeé.

Vienas i§ paskutiniy nuotykiy, jei tai
galima taip pavadinti, vakare sutemus
bevaikStant basomis Lankavio salos papladimiu
netikeétai sutikta i$ vandens issliauzianti tropiniy
krasty gyvaté. Pasirodo, ju ¢ia galima sutikti ir
palmése virs gulty. Nuo to karto atidZiau
zitiréjau, kur einu...
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integralumas. Geografija yra integraliausias
mokomasis dalykas, i kurio sudétj jeina beveik
visi kiti mokomieji dalykai. Tuo paciu geografija
yra neatsiejama sudétiné kiekvieno zmogaus
gyvenimo dalis. Siandieniniame pasaulyje niekas
taip greitai nesikeicCia kaip geografija.



Kaleidoskopas

Urté Tartenyté

Isnykusios ir tebekuriamos
Kalédu tradicijos

Nuotrauka asociatyvi. Saltinis: https://kaledos.lt/
idomybes/idomiausios-kaledu-tradicijos-pasaulyje/40

Kalédos yra viena i§ didziausiy ir
svarbiausiy mety Svenciy, kurig myli kiekvienas
vaikas ir meégaujasi suaugusieji. Kai kurie
praleidzia laika su savo Seima ir gimine, o Kkiti
mieliau Svencia savo draugu rate. Kiekviena
tauta Kalédas Svencia skirtingai ir turi savo

tradicijas.

Per Kalédas visi puoSia savo namus ar
Kalédu egle, tadiau, mano nuomone, visiems

Kas yra jsy eglutés apacioje? Paprastas
medinis sijonas ir kriva dovanuy? Nors tokiy
puosmenu jau daugelis nebeturi, bet kai kuriose
Seimose kasmet vis btdavo statomas
traukinukas ant mazy bégiy, kuris apvaziuoja
eglutés kamieng. Tai suteikdavo hipnotizuojantj
ir raminantj poveikj.

Ar papuoséte savo eglute girliandomis ir
Siais metais? Seniau mociutés pacios darydavo
puosmenas, ir jos biidavo valgomos! Tiesiog
paimame savo meégstamus spragésius ar kokias
nors uogas ir viskg suveriame ant sitilo. Labai
paprasta, taciau skani puosSmena, kuri tikrai
atrodys graziai ant eglutés.

Kalédy egluté suteikia namams daugiau
jaukumo ir stebukly, todél su eglute yra susijusi
kita sena, zavi tradicija — praleisti bent viena
naktj miegant po eglutés Sakomis. Kai kurie
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patinka viena i§ pagrindiniy tradiciju -
keitimasis dovanomis! O kokios tradicijos yra
iSnykusios? Ryskiai zalias agurkélis neskamba
kaip grazi Kalédu eglutés puosmena, taciau jo
prasmé ir simbolika gali pakeisti nuomone. Ant
savo medzio pakabinkite marinuoty agurky
ornamentg (dazniausiai btina stiklinis arba i$
kokio nors audinio). Spalva ir forma padeda
susilieti su medzio Sakomis, todél ja pastebéti
néra lengva. Kalédy ryta pirmasis surades
marinuotg agurka gauna papildoma dovana,
arba visus metus sékmeés.
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meégsta uznisti po medziu jau pirmq vakara, kai
jis yra iSpuostas ir dekoruotas, kad pradéty ta
Sventinj laukimo meta. Kiekvienas budamas
vaikas tikrai esa girdéjes apie tai, kaip Kaciy
naktj gyviinai jgauna kalbos dovang ir kalbasi
tarytum zmonés. Jeigu turi galimybe per Kiacias
ilgai nemiegoti, pasiklausyk, ka pasakytu tavo
augintis. Turéty biti labai smagu!



Tradiciné Kalédy melodija - ,Jingle
Bells“ pasakoja apie vaziavimg per sniega ir
nertipestinga juoka c¢iuoziant rogémis nuo
kalniuko. Ir ankscCiau zmonés per Kalédas
mégdavo pasivazinéti rogémis, kurias tempia
arkliai. Jei pasiseka gyventi snieguotoje
vietovéje, patikrinkite arklides S$alia jasy -
daugelis sitlo pasenusias zirgy traukiamas
roges, kartais su sausainiais ir kakava.

Pasaulis turi nemazai jau pasenusiy
tradicijy, tadiau kiekviena Kalédu laikotarpj ju
atsiranda ir iSnyksta. NeZinia, gal po keliy mety
viena i$ tradiciju bus eiti maudytis su kalédiniais
kostiumais? Ka gali Zinoti...

Nuotrauka asociatyvi. Saltinis: https://www.delfi.lt/projektai/kaledos-sostineje/lietuviskos-kuciu-ir-
kaledu-tradicijos-kurios-jau-baigia-isnykti.d?id=83074193
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Edilija Markauskaité ir Gytis Krivickas

Vandens svarba musu
organizmui

Nuotrauka asociatyvi. Saltinis: https://www.15min.lt/
gyvenimas/naujiena/mityba/vanduo-koki-kada-ir-kiek-
gerti-1030-331171

Vanduo - pagrindinis gyvybés Saltinis. Be
jo visi$kai nebuty gyvybés Zeméje. Vanduo, kaip
ir oras, niekuo negali bati pakeistas. Vandenj
Zmogus vartoja visg savo gyvenima, O nuo
vandens kokybés gali priklausyti ir Zmogaus

sveikata.

Suaugusio zmogaus organizme yra apie
70 % vandens, i$ jo:

Smegenyse ~85 %
Sirdyje ~75 %
Plauciuose ~86 %
Kraujyje~ 83 %
Raumenyse ~75 %
Inkstuose ~83 %
Kepenyse ~96 %
Kauluose ~22

Vanduo masy organizme perneSa maisto
medziagas, reguliuoja temperatiirg ir apsaugo
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mus nuo perkaitimo. Todél labai svarbu
karStomis dienomis, kai mes gausiai
prakaituojame, gerti vandenj. Jis mus apripina
visomis prarastomis mineralinémis
medziagomis. Taip pat vanduo stiprina misy
raumenis, sutepa sanarius, suteikia odai
elastingumo, kad ji nepasenty. Taip pat vanduo
gali sumazinti alkio ir nuovargio jausma.

Vandens déka misy smegenys gali
normaliai vykdyti procesus, jis pasalina toksinus
i§ Zmogaus organizmo.

Netekus 1-1,5 1 Zzmogaus organizme:

Sutrinka medziagy apykaita, pakyla
temperatiira, sulétéja oksidacijos procesai,
pradeda didéti kraujo klampa, parausta oda,
padaznéja pulsas, suglemba raumenys ir kiinas,
svaigsta ir skauda galva.

Netekus 10% vandens, atsiranda
negriztamy patologiniy reiskiniy: sutrinka
organizmo nervy sistemos funkcijos, sumazéja
gyvybingumas. Biina pablogéjusi medzZiagu
apykaita, trikinéja oda, sutrinka rega, jdumba
akiy obuoliai, prasideda traukuliai gerkléje,
vystosi anurija (inkstai neiSskiria Slapimo),
silpsta protas, kartais tai baigiasi traukuliais,
koma ar mirtimi.

Netekes 21 % vandens, Zmogus mirsta.

Ar zinote, kiek per diena jums reikia
iSgerti vandens?

Vandens poreikis priklauso nuo
individualiy organizmo savybiu ir gali bati
apskaiciuotas pagal vieng i§ dvieju zemiau
pateikty formuliy:

vienai kilokalorijai — 1 ml skyscio per diena. Tai
yra, jeigu per diena kiinas sunaudoja apie 2500
keal , reikia suvartoti apie 2500 ml skysciy;



35 ml skys¢iy vienam kano svorio
kilogramui: pvz. 70 kg x 35 ml = 2450 ml;

Vandens gérimo taisyklés:

Atsikélus ryte létai isgerkite stikline
vandens.

Rekomenduojama 20-30 min. prie§ valgj
iSgerti stikline vandens.

Valgio metu patariama negerti vandens is$
viso.

30min. prie§ miega mazais gurks$niais,
neskubant isgerkite stikline vandens.

Idoms faktai apie vandeni:

Zmogaus smegenys siuncia tokius padius
signalus, kai esame alkani ar iStroske. Todél
kartais sunku atskirti, ko organizmas vis délto
praso.

Zmogaus vaisius sudarytas i§ 99 proc. vandens,

kadikis gimsta jo turédamas 80-90 proc.,
suauges zmogus jo turi 70 proc., o mirsta
turédamas 50 proc. vandens savo organizme.

Vanduo prarandamas ir kvépuojant — mazdaug
puse litro per diena.

Zmogui daug sunkiau iSgyventi be vandens, nei
be maisto: nevalges jis gali iSgyventi nuo poros
savaiciy iki ménesio, o be vandens - tik savaite.
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Izabelé Zakarauskaité

Kalédos visiems

Ak, Kalédos!
I§ wvirtuveés
sklindantis
naminio maisto
kvapas, juokas,
nuo zidinio
sklindanti Siluma
ir Zibantis
kalédinés eglutés
vaizdas yra mums
tokie mylimi ir artimi dalykai. Sédédami prie
graziai padengto stalo mes galvojame apie
gautas dovanas, skany maista, pokalbius, kaip
graziai atrodo uZz lango krintantis sniegas.

Retam i$ misy kyla mintis apie tai, kad
ne visi turime galimybe sésti uZz tokio stalo.
Vidutinis jprastas Seimos tkis teigia, kad Kalédu
laikotarpiu isleidzia apie 900 eury daugiau nei
jprasta ménesj. Mokslininky buvo apskaiciuota,
kad Jungtiniy Amerikos Valstiju gyventojai
iSleidzia apie 465 milijardus doleriy jvairioms
dovanoms ir kitiems kalédiniams reikalams.
Kiekvienas S$iuos pinigus leidziame be didelio
susimastymo. Zinodami, kiek dZiaugsmo suteiks
viena ar kita dovana misuy artimiesiems, mes net
nepagalvojame, ar néra geresnio btido iSleisti
Siuos pinigus.

Jeigu apie tai pradétume galvoti, greitai
suvoktume, kad toks btdas tikrai yra. IFPRI
(International Food Policy Research Institute)
teigia, kad léSos, galinios baigti pasaulinj bada,
svyruoja nuo 7 iki 265 milijjardy per metus.
Taciau kodél skirtumas tarp Siy skaiciy yra toks
didelis?

Septyni milijardai yra skaicius, kuris
padéty sumazinti zmoniy, gaunanciy
nepilnaverte mityba, skai¢iy. Antruoju btdu
zmoniy badavimas bty uZzbaigtas pirma
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baigiant skurda ir pasirGpinant net 700 milijony
(apie 10 procenty pasaulio gyventoju) galimybe
gauti sveikatos priezitirg, tinkama iSsilavinima,
prieiga prie vandens ir higienos priemoniy.
Badas iki Siol yra pirmaujanti priezastis Zzmoniy
mirciai ir pralenkia Zmoniy mirusiy nuo AIDS,
maliarijos ir tuberkuliozés skaiciy kartu sudéjus!
9 milijonai Zmoniy mirSta nuo bado arba dél
bado kilusiy liguy kiekvienais metais. Nuo
nepilnavertés mitybos mirSta po vaika kas
deSimt sekundZziy. Vienas i§ devyniy Zmoniy
eina miegoti alkanas.

Si $okiruojanti statistika yra veréiau
dalykas, kurj mes daznai renkamés ignoruoti,
negu imti ir prisidéti prie to, kas galétu ja
pakeisti. Galime Siy Kalédy metu ne tik
pasistengti iSleisti maziau pinigy prabangiems
patiekalams ir dovanoms, ar trumpinti savo nory
sarasa, bet ta galime daryti ir visus metus.
Mazinant iSmetamo maisto kiekj ir siekiant
stabdyti pasaulinio atSilimo, kuris trukdo
besivystanciy $aliy tkininkams uZauginti savo
derliy, padarinius. Kelis kartus pagalvodami
prieS leisdami pinigus naujiems daiktams, mes
galime sustabdyti pasaulinj bada.

Kalédos neabejotinai yra nuostabi diena
pripildanti misy visy Sirdis dziaugsmo, taciau
pasistenkime, kad per kitas Kalédas bty
daugiau zmoniy, galin¢iy jomis dziaugtis.
Motina Teresé saké: ,Jeigu negali pamaitinti
Simto Zmoniy, pamaitink vieng”. Tq ir darykime.

Zemiau yra pateikti puslapiai, kuriuos
aplanke galite paaukoti organizacijoms,
turin¢ioms tikslg uzbaigti pasaulinj bada.
swww.actionagainsthunger.org

ethp.org

swww.th.org
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Dziugas Aleksandras, Deivids, Morta, Vilius
Vakaris, Gabriele,

Karolina, Ignas,
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Dominykas, Aisté, Saulius.

Mokytojai:

Justina (pranctizy kalbos mokytoja, 5B Kkl.
vadoveé), Stephen John (anglu kalbos
mokytojas), Silvija (pradiniy klasiy mokytoja, 2
kl. vadové), Greta (fizikos mokytoja), Evaldas
(kino kultiros mokytojas), Jaraté Mart.
(Direktoriaus pavaduotoja ugdymui, 7 Kl
vadové), Jaraté Mikal. (ikimokyklinio ugymo
mokytoja), Bilal (Cambridge Physics teacher),
Danuté (Cambridge English teacher), Irma

(lietuviy kalbos mokytoja, 6A kl. vadové).
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Sio laikras$cio turinj karé:

Edilija (7), Patricia (8B), Gabriela (8B), Ula (11), Izabelé (8B), Urte (8A),

Ugné (8A), Kotryna (12).

Sio laikrascio dizainu, redakcija ir platinimu uzsiémeé:

Lietuviy kalbos mokytojas Igoris, mokyklos administratoré Indré.
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Mus rasite: Instagram’e Vims_meridianas ir mokyklos puslapyje www.vims.lt
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