Ruduo, kvepiantis moliugais

O kokias asociacijas Jums kelia atéjes ruduo?

Rodos, kq tik mégavomeés siltais saulés prisilietimais ir vésios Zolés pievoje gaiva, o jau ir ponas
lapkritis netrukus ugleis vietq i§ léto sélinantiam Saltukui... Sitoks gamtos cikliSkumas atsiliepia ir
Zmoniy biityje. Jei dar vakar matavomés marskinius trumpomis rankovémis, tai Siandien jau norisi
susisukti | didelj megztinj ir panerti | skaitomos knygos pasaulj. Ruduo turi savo kvapq. Kieme ruduo
alsuoja nukritusiais lapais ir po jais Zliaugianciais lietaus upelitiksciais. Namuose kvepia obuoliu pyragu
ir kakava. Mokykloje dvelkia nauju sgsiuviniy puslapiais ir ... molitigais! Kiekvienq kartq, kai tenka
praeiti pro pirmojo auksto koridoriy, pasitinka svaiginantis kq tik iSdoroty molitigu kvapas. O ar kada
esate regéje molitigq, kuris, ugsidéjes juodus akinius, pavirto didvyriu? Sis ruduo mokykloje Sitoks
ypatingas, tiesa? Tarytum toks pat, kaip visad, bet vis tiek truputj magiskas.

,»Meridiano” kiirybiné grupé
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VIMS pulsas

Apie jausmus kalbéti,
negalima tyléti

Spalio 10 d. kasmet minime Pasauline
psichikos sveikatos diena. Jos metu turime
galimybe kiekvienam Zmogui priminti ir
paskatinti rtpintis savo bei artimojo psichine
sveikata. Tarptautiné psichinés sveikatos
federacija (angly k. The World Federation for
Mental Health, trumpinys — WFMH) skelbia ir
mety tema, ragindama visas pasaulio valstybes

Nuotrauka - psichologés Irinos.

(v

labiau atkreipti démesj i gyventoju psichinés
sveikatos stiprinimg ir sunkumu prevencija.

Siy mety tema ,Daugiau investiciju
psichinei sveikatai“. Pirma kartg $i diena pradéta
minéti 1992 m. spalio 10 d. Pirminis tikslas
buvo kuo labiau Sviesti visuomene, iskelti opias
psichinés sveikatos problemas. Jau kelis metus ir
misy mokykla prisijungia prie Sios dienos
minéjimo renginiy. VIMS mokykloje spalio 10
d., Psichikos sveikatos dienos proga skelbiame
Gery darby diena. Geri darbai — kai vardan kito
gerovés galime paaukoti savo paciy norus,
energija, materialius iSteklius ar laika. Gerumas
— tiek psichinés, tiek fizinés sveikatos Saltinis. Ir
tai patvirtina net ir moksliniai tyrimai:

1. Atlikti skirtingi moksliniai eksperimentai
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rodo, kad zmonés, padedantys kitiems, jaucia
maziau fizinio skausmo. Geri darbai skatina
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natfiraliy kiino skausmg malSinanc¢iy medziagu
— endorfiny — gamyba. Pvz. véziu sergantys
zmonés, kurie riipinosi ne tik savimi ir savo
poreikiais, bet ir kitais kencianciais Zmonémis
(valé patalpas ir gamino maistg kitiems),
nurodé, kad jauté maziau skausmo. Realis
pokyciai uzfiksuojami ir atliekant neurologinius
tyrimus: pastebimas pakites smegeny skausmo
centry aktyvumas.

2.

Bendruomeniskumas
padedant vienas
kitam, dalinantis,
ripinantis vienas
kito poreikiais,
padeda lengviau
iStverti skirtingas
krizes. Tai galima
pritaikyti ir karantino
laikui - padékite
draugui prasiblaskyti

Nuotrauka ,,Emocijos misy gyvenime”. Nuotraukos
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su tais, kurie leido tik savo reikméms, turéjo
stipresne Sirdies ir kraujagysliu sistema.

6. Tyrimai rodo, kad geri poelgiai mazina
tikimybe susirgti depresija, sumaZina organizme
susikaupusias patirto streso pasekmes. Pvz.,
atliktas mokslinis tyrimas, kurio metu, viena
grupé paaugliy rasé palaikancius laiSkus savo
draugams, o kita -
y,kontroliné“ - paaugliy
grupé aprasinéjo tik savo
dienotvarke. Véliau
kiekvienam dalyviui reikéjo
atlikti stresa keliancia
uzduotj. Palaikancius laiskus
rasiusi grupé patyré maziau
streso sukelty fiziniy
pakitimy, kurie susije su
misy simpatine nervy
sistema, kitaip dar vadinama
,kovos arba pabégimo*
sistema.

Saltinis: https://www.bernardinai.lt/2013-11-16-

— pasijusite ir patys
geriau.

3. Ilgalaikiai tyrimai rodo, kad paaugliai ir jauni
zmoneés, kurie buvo jsitrauke i savanoriavima,
re¢iau sirgdavo depresija, maziau turéjo
problemy su alkoholiu ar narkotikais, turéjo
geresnius pazymius, reciau jsitraukdavo j
pavojinga elgesi. Tad nepraleiskite progos
prisijungti prie VIMS mokykloje sitlomuy
savanoryscCiy, sekite socialinés pedagogés
Viktorijos ir psichologés Irinos pasialymus.
ISbandykite Siuos teiginius savo paciy patirtimi.

4. Pastebétas pagalbininko ekstazés fenomenas —
atlikus gerg darba, Zmogus patiria ramybe ir
euforija.

5. Ilgalaikis tyrimas atskleidzia, kad aukodami ir
leisdami pinigus kity gerovei, Zmonés, lyginant

viktorija-grigorjeva-emocijos-musu-gyvenime/

7. Geri darbai stiprina
saviverte, gyvenimo
prasmeés bei pasitenkinimg gyvenimu jausma.

Tad dar kartg kvie¢iame visus skirti laiko
geriems darbams. Nes darydami gera padedate
ir kitam, ir sau. O gery darbuy pavyzdzius,
kiekvienas galite rasti plakate, kuriame savo
mintimis pasidalino VIMS mokiniai.

Remtasi: https://www.pnas.org/content/117/2/950,
http://psichika.eu/blog/gerumas-geri-darbai/, https:
psycnet.apa.org/record/2015-47040-024, https:
onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/psyp.12578
https://psycnet.apa.org/buy,/2016-06802-001
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Kai moliugai
superherojais pavirto

Apie tai, kaip VIMS’e molilgai superherojai
apsigyveno...
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Ruduo - darzo gérybiy metas. Labai
noréjosi tomis gérybémis pasidziaugti. Taip kilo
idéja surengti molitigy paroda mokykloje. Ne
bet kokiag paroda, o tokia, kuri priversty
nusisypsoti.

Molitigg galima paversti kokiu tik nori
herojumi, tereikia iSlaisvinti savo fantazijg ir
visas smagias idéjas jgyvendinti. Sios parodélés
tikslas — smagiai praleisti laikq visai Seimai
drauge, pradedant idéja, o baigiant jos
igyvendinimu. Tikimés, kad atlikti uzduotj buvo
smagu.

Labai dziaugiamés, kad parodoje
dalyvavo gana daug Seimuy. Visi molitigai buvo
labai skirtingi, jdomts ir zaismingi. Manau, ne
vienas praéjes koridoriumi nusiSypsojo. Tai
tikslas pasiektas! Paroda vadinosi ,,Molitigas
herojus". Buvo gera matyti vaiky zibancias akis,
keliaujant | mokykla su savo Molitigu herojumi.

Nuotraukos — pavaduotojos Jolantos.
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Mokytojas kitu
kampu: Lukas

Kaip Jus apibidinty Jisu pazistami?

Pasakysiu, kaip mane vadina - Vektoriumi,
Pedagogikos tévu, Profesoriumi, Holivudu,
Téveliu su savo bajeriais. Manau, Situose
pavadinimuose telpa ir mano apibtadinimai
(Sypsosi).

Kokia yra mégstamiausia Jisu daina?

,,AS iSdainavo visas dainelas” (toks ir yra
pavadinimas, ¢ia tarmiskai).

Nuotraukos is asmeninio Luko albumo.

Kokj darba svajojote turéti, kai dar mokétés
mokykloje?

Nuo 5 klasés zinojau, kad bisiu matematikos
mokytoju. Taigi nieko ypatingo neveikiu
gyvenime, tik pildau savo svajones (vél Sypsosi).

Kokiems gyviinams teikiate pirmenybe? Gal
patys kazka auginate?

Mane zavi kaciy abejingumas ir egocentrizmas.
Noréciau kaciuko, bet deja, negaliu kankinti
gyviino mazame bute.

Be kokio dalyko Jiis neiSgyventuméte?

Gyvybé moksliniu pozitriu pasizymi kitimu. Jei
nekinti, negyveni. Tad neiSgyvenciau
monotonijoje. Gebéjimas mokytis, nusileisti
pries kita zmogu ar nusilieisti i§ dangaus ant
Zemés ir keisti pozitrj — graziausia, kg mokame
daryti.

Koks metu laikas jums labiausiai patinka?
Kokia $venté sukelia stipriausius jausmus?

Mums tam tikru gyvenimo etapu patinka
skirtingi dalykai. Kazkada patiko pavasaris —
viskas kvepia, zydi, auga. Dabar man patinka
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ruduo - tai ramybés, jaukiy vakary,
kiirybos metas. Paradoksalu, bet Ilgés
teikia man didziausia dziaugsma, kuris
kyla i§ supratimo, kad viskg wvaldo
paslaptingieji gamtos, Zmogaus
gyvenimo ratai, ir Zmogus tegu
nesusireikSmina. Matyt, ko traksta
gyvenime, tas ir patinka.

Balta ar juoda?
Raudona!

Kokios dienos geriau: lietingos ar
saulétos?

Neverskite rinktis (Sypsosi). Visomis
dienomis galima Zzavétis nuostabiais
gamtos reiskiniais.

Kokiu dalyku labiausiai didziuojatés?

Tuo, kad maza dalimi galiu prisidéti prie
Zmogaus virsmo i$ vaiko j suaugus;.

Dékui uz skirta laika!
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Meridianas

rekomenduoja! Kodel verta atsiduoti meilei
net zinant, kad laukia
nelaiminga pabaiga?

Dz. Gryno romano ,,Dél misu likimo ir
Zvaigzdeés kaltos” recenzija

,,Dél miasy likimo ir
zvaigzdeés kaltos” — iki Siol pats

~

JOHN GREE

zinomiausias, laiméjes nemazai
apdovanojimy Dzono Gryno
romanas. Jeigu galéciau
palyginti, sakyciau, kad tai
modernizuota, Siek tiek labiau
Siuolaikiska ,,Romeo ir
Dziuljetos” tragedijos
modifikacija. Turinys mus
priver¢ia nemenkai jsitraukti, o
galiausiai palieka mus su
asaromis akyse, paskendusius
savuose apmastymuose. Gal
tokia ir yra pati geriausia knyga,
kurig perskaite norime suzinoti,
kas atsitiks veikéjams paskui?

Sis romanas apie
Sesiolikmete Heizele Greise
kuriai jau tredius metus
diagnozuotas  plauciy veézys.
Merginai padeda vaistai, kurie,
zinoma, neisgydo vézio, taciau
suteikia jam ne tokias geras
salygas gyventi ir pléstis kiine.
Didziausias Heizelés pomeégis —
skaityti jau daugybé kartuy
perskaityta meégstamiausiq
knyga, gyvenimo mokytoja
- ,,Dievo rykste”, kurig parasé
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Peteris van Hautenas, raSytojas kurio
filosofavimai, mintys ir pasauléziara suteikia jai
vilties.

Heizelé pradeda lankyti véZininky
paramos grupe, kurioje susipazjsta su Ogastu
Votersu, labai patraukliu septyniolikmeciu
vaikinuku. Nors abiejuose veikéjuose
yra ,,daugiau vézio nei ju paciy”, laikas kartu
tampa pats brangiausias pasaulyje. Btdami
absoliu¢iai nepanasis, jie papildo vienas Kkita,
kiekviena diena, praleista kartu, tampa vis
geresné, o skaitytojas ima su nekantrumu laukti,
kas bus toliau. Judvieju kelioné ir visos
suskai¢iuotos dienos kartu tampa ju maza
amzinybe.

Negailestingas laikas atéme tiek daug is
ju, tadiau skaitytojas gali tik pavydéti laiko, kurj
jie praleido kartu. RaSytojas tai puikiai jrodo
aprasSydamas Ogasto gyvenimo pabaigos
akimirka. Skaitytojui knygoje yra paslépta sena,
taciau teisinga gyvenimo klisSé - dziaukis
kiekviena diena ir gyvenk taip, lyg ji bty
paskutiné. Tai atsispindi vézininkuy
pasaulézitiroje: jie nesiskundzia, neverkia dél to,
ko negali pakeisti ir dziaugiasi tuo, kas yra
duota. Skaitant gali pasirodyti keista, kaip véziu
sergantys jauno amziaus paaugliai sugeba
pasijuokti i$ savo ligos, juk vézys — menki juokai.
Ipuséjus knygai supratau, kad vézininkai tik nori
pritapti prie kity, nenori, kad juos laikytu
kitokiais, nevisaverciais. Pripazindami savo
negalias, jie nori gyventi kaip visi kiti sveikieji.

Autorius noréjo pabrézti, kad véziu
sergantieji turi net Siokiy tokiy privilegijy, ta¢iau
man labiausiai patiko tai, kad rasytojas
nesistengé aprasSyti vien tik laimingas
pagrindiniy veikéju akimirkas. Romane aprasyti
jvairis momentai ir ne viskas yra taip grazu,
kaip norétuysi, taciau tai tikra, ir parodo, kaip
mums reikia vertinti tai, ka turime.

Heizelés ir Ogasto istorija suZzavi
skaitytoja, nes ji nekuria tobulo pasaulio
paveikslo, ji yra tikra, nenugladinta ir
nepagrazinta. Abu pagrindiniai veikéjai nenoréjo
jskaudinti vienas kito, nes kazkuris i$ ju galu
gale kitam paliks didziulj randa, kuris ilgai
primins apie save. Vis délto tas randas bylos, kad
nors ir trumpas, taciau laikas, praleistas kartu,
buvo pats geriausias. ,,Bet paskui uZsinoréjau
daugiau laiko, kad galétume vienas kitg pamilti.
Manau, Sis noras iSsipildé. AS palikau savo
randa”.

Todél Sis romanas ir yra nuostabus,
nuostabus ir pats autorius, kuris jrodé, kad su
skausmu galima gyventi, o meilé turi gydomuyju
galiy. Ir nesvarbu, kad laiko neretai pritriksta,
nes toks jau tas laikas — paragavus norime dar,
bet laikas panasus j smélio smiltis — taip iki galo
ir neapciuopsi. O tos smélio kruopelés, kurios
pasilieka tarp pirSty, maloningai kutena, todél ir
yra pacios vertingiausios.

Kadras is filmo ,,Dél miisu likimo ir Zvaigzdés kaltos”.
Nuotraukos Saltinis: https://filmgator.com/filmai/2014,

del-musu-likimo-ir-zvaigzdes-kaltos
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Kaleidoskopas

VIMS bendruomenés nariy kirybinés laisves
vieta. Sjkart - autentiski tradicinio lietuvisko
Zodzio interpretavimai, kadruose uzfiksuotos
akimirkos ir kiti atradimai.

Vasaros nuotraukoje - vakaro magija.

Ula Vilkauskaité (11)

Sakoma, kad bene jdomiausia nuotrauka - toji,
kurioje uZfiksuotas Zmogus. Vasara jamzino neramios

Meilé begaliné, meilé neaprépiama, jaros ir tvirto vyro harmonijq.

Atiduodi sielq dél sito jausmo,

*k%k

O kas, jei meilés nebéra?
Telieka isprotéti is Sio skausmo...

Sirdyje beliko tustuma,
Visi jausmai jau isgaravo.
O as likau vienui viena,
Atrodo lyg mane apgavo.

Tamsiq naktj kazkq isgirstu,
Lyg ir turéciau issigqsti,

Bet man jau nebaisu,

Nes nebeliko ko prarasti.

Viskas tik is didelio skausmo,

Netekau saves ir meilés jausmo.

Mokytojos Janinos sustabdytas laikas.

10
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Mokytojo Igorio nuotraukoje uzfiksuota Sankt-Peterburgo
vidiniy kiemeliu (a)simetrija.

Nojus Jakubauskas (12)

* k%

Bilitinas, Baranauskas -
Ju pamirsti nevalia.
Sitai raso Jakubauskas

Ir su juo tauta salia.

Reikia sitai pasakyti,
AS kalbu visai rimtai.
Jie mokéjo parasyti

Ir isliks jie dar ilgai.

Sviecia laimés Ziburys,

Brisius ilsisi ant spaliy...

2020 M. RUDUO, NR. 2

Suviai lanko nekliudys
Grozio bundanciy Sileliy.

Juozapotos tuscios akys
Ziburio nebeivys.

O vagis, kaip C¢ia pasakius,
Greitai kojas pakratys.

Igoris Zujevas
Laisve bati savimi (dienorascio
fragmentas)

Niekaip nepavyksta sSnekamosios
kalbos kontekste vartoti konstrukciju ,,einu |
darbq", ,,darban", ,,susitikime po darbo".
Mokykla, mokyklos, mokyklai, mokyklq,
mokykla, mokykloje, mokykla! Linksniuojama
laisvai, bet jeigu kartais kas parklupty, mokykla
- nes mokyti. O jeigu mokyti, tai be sangrqzos
irgi niekaip. Darbas - tai mokykla, o mokykla -
tai mokyti(s) buti laisvam.

Man 28 ir as vis dar einu | mokyklg.
Kratydamas interneto skirstytuvq ar rioglindamas
pro Ausros vartus. Prie pinigy medZio ant
komodos miegamajam arba mokyklos koridoriuj.
Nes, eidamas | mokyklg, bet ne | darbq, pereini
nuo ,,kas" ir ,,kq" i ,,kaip" ir ,,kodél". Ir laisvé Sioje
vietoje néra todél, kad gali rinktis, | kokius
klausimus ieskosi atsakymu, o todél, kad
klausimai niekados nesibaigia. Bet jeigu vis délto
netyiom pritriuksta, vertéty susimgqstyti apie
galimybe ,,susimatyti po darbo".

Siemet irgi kafkuriuo metu, prie§ pat
karanting, beveik jtikéjau, kad daugiau
nebeklausiu. Ir toji lipsni migla paliko suristas
rankas iki akimirkos, kai paciq pirmgjq karantino
dienq | kompiuteri buvo parsiustas zoomas. Tik
dabar suprantu, kad buvau neteisus. Laisvés
nepagriebsi uzristomis rankomis.
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Ir gerai. Jei pats neklausi, tai zatbut turi
nutikti kazkas, kad bitinai perklaustum ir dar
kartq jsitikintum, kad eini teisinga kryptimi, net
ir su navigacija. Nes mokykla - tai mokyti(s).
Mokyti(s) naudotis laisve pagal jos pirmine
paskirtj - biiti savimi. Kad niekada nereikéty eiti |
darbq.

Ievos (11) darbas.

2020 M. RUDUO, NR. 2
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Zaidimas nuotaikai
) e )
pakelti!

_

ATSAKYKITE | KLAUSIMA APIE VIMS
MOKYKLOS MOKYTOJA:

Kuris VIMS mokytojas
yra Sokes su guma
nuo Vilniaus
televizijos boksto?

SAVO ATSAKYMA SIUSKITE |
LAIKRASEIO . MERIDIANAS” INSTAGRAM '@'
PASKYRA VIMS_MERIDIANAS (PRIES TAI
PASEKE MUSU PASKYRA) ARBA PATEIKITE

BET KURIAM ZURNALISTUI ASMENISKAI!

LAIKRASCIO , MERIDIANAS” KURYBINE GRUPE:

VIMS mokyklos zZurnalistai:
Eva (8B), Edilija (7), Gusté (8B), Justas (9), Patricia (8B), Gabriela (8B), Ula (11), A..\

lzabelé (8B), Urté (8A), Ugné (8A), Vasara (10), Nojus (12). MERIDIANAS

Redakcija: :
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
Lietuviy kalbos mokytojas Igoris, mokyklos administratoré Indré. %Eg(l)[&lA

Mus rasite: Instagram’e vims_meridianas ir mokyklos puslapyje
www.vims.lt
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