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Virseliui panaudotas Olgos Beloborodovos darbas ,,Sniegas mieste”
(guasas, popierius).



LIETUVIO IDENTITETAS

Guste Kruckaite

XXI amziuje lietuviskasis identitetas, rodos, yra tapes Siokia tokia mijsle. Kartais
net pamirStame saves paklausti, kas gi yra tikras, geras lietuvis? O jei paklausiame, gal
nelabai zinome, kg atsakyti?

PrieS Lietuvai iSkovojant nepriklausomybe, zmonés gerokai aiskiau zinojo, koks
yra tikras lietuvis, - doras, darbstus, gerbiantis savo gimine, istorijg bei kalbg ir
pasiryzes padaryti viska, kad tévyneé buty laisva. Taciau dabar, kai jau virs 30 mety
esame laisvi ir tapome pasaulietiSkesni, atrodo, kad lietuviSko identiteto tema tapo
Siek tiek uzmirsta - laikai pasikeite, kovos dél nepriklausomybés pasibaigé ir musu
kartai tai pasidare ne taip aktualu. Mums nebereikia kovoti ir jrodinéti pasauliui, kad
esame verti egzistuoti. Kartais net gali pasirodyti, kad lietuviskasis identitetas jaunimo
tarpe supaprastejo tik iki pavirsutiniSkiausiy dalykuy, taciau tai néra tiesa.

Lietuvos jaunimas nebekalba apie tai, kokia svarbi jiems lietuvybé. Jie tiesiog
gyvena savo gyvenimg Lietuvoje, domisi lietuviska kultura, klausosi lietuviskos
muzikos, vaiksto | lietuvisky atlikéju koncertus, net atgaivina senesnés kartos
lietuviska muzika, jg interpretuoja. Taip, jie daznai apie lietuviska gyvenimo budg
pasiziuri su ironija ir paSaipa, tacCiau vis didesné jaunimo dalis drasiai ir iSdidziai
pasisako, kad yra lietuviai, vartoja lietuviu kalbg socialiniuose tinkluose. Jaunuoliai
ypac megsta atrasti grazias, uzsléptas savo miesto vieteles ir dalintis jy nuotraukomis,
o tai skatina ir kitus geriau pazinti savo apylinkes. Internete daugeéja vaizdo irasuy,
kuriuose jauni zmoneés interpretuoja lietuviy liaudies muzikg ir primena Lietuvai apie
jos spalvingg praeitj. Taip pat yra zymiai placiau kalbama apie ijvairias Lietuvos
socialines problemas - yra daugybé tam dedikuoty paskyru socialiniuose tinkluose,
kurios bando atkreipti daugiau démesio ] svarbias problemas ir sunaikinti jas
supancias stigmas. Tad yra akivaizdu, jog Lietuvos jaunuoliams tikrai rupi ju tévyne -
tiesiog jie meile savo Saliai isreiskia jau kitaip, ankstesnéms kartoms maziau jprastais
budais.

Ar buvimas geru lietuviu apskritai tiek daug skiriasi nuo buvimo tiesiog geru,
garbingu, supratingu zmogumi? Riba tarp ju yra kone neegzistuojanti. Lietuva - tai
nera kazkokia abstrakti, didinga sgvoka, tai - viskas, kas sudaro musu gyvenimus:
musy Seima, gimines, mokykla, vaizdas pro langa, kurj matome kiekvieng rytg, miskai,
i kuriuos vaziuojame pasivaikscioti... Todél, jei brangini supancig aplinkg, stengiesi jg
pazinti, keliauji po skirtingas Lietuvos vietas, netersi gamtos, apsilankai kulturiniame
renginyje, klausai pasakojimuy apie savo Seimos nariy gyvenimus, istorijg, sventi
Sventes pagal savo Seimos ir giminés tradicijas - tai jau ir yra meilés Lietuvai iSraiskos.

Néra vieno budo, kaip butu jmanoma apibudinti Siuolaikinj lietuviskaji identiteta.
Yra milijonai budy, kaip jmanoma isreiksti meile ir pagarba Lietuvai - nuo
karybiskiausiu iki mazy, bet milziniSkg reikSme turinciy. Tad gal galim tiketis, kad ir
musy karta néra prasti lietuviai.



STEAM PROJEKTAI
Kamil Said Dilekdi

Musy mokykla iSsiskiria is kity mokykly prasminguy praktiniy veikly gausa. Pra¢jusiu
mety gruodzio 20 dieng j VIMS veél sugrizo STEAM diena. Sjkart ji buvo gerokai patgéjusi ir
sustiprejusi! STEAM dienos metu 5-12 klasiy mokiniams nevyksta pamokos, taciau mokiniai
dalyvauja jvairiuose projektuose kartu su mokytojais. Siy mety STEAM dienai buvo suteikta
tema - pojuciai. Kiekviena klasé ypac atsakingai ruosesi projektams, tacCiau, deja, pavyko
pakalbinti ne visuy klasiy mokinius ir pasidomeéti, kaip jiems sekeési Sia neijprastg diena.

8 klase kartu su angly kalbos mokytoja Ausrine ir psichologe Irina padaré projektg
pavadinimu ,Pajusk Kalédy dvasig Vilniaus senamiestyje®. Projekto metu astuntokai turéjo
galimybe susipazinti su kaledinémis Vilniaus senamiescio eksterjero idejomis, iSmokti
dirbti grupemis ir aktyviai panaudodami visus savo penkis pojucius pazinti aplinka.

9B klasé pristate projekty ,,Kaledy kvapai®, kurj atliko kartu su biologijos mokytoja
Vilma ir ekonomikos ir verslumo mokytoja Danute. Jy tikslas buvo paruosti kvapy misinius
panaudojant laukius junginius ir eterinius aliejus. Po to devintokai turéjo sukurti produkto
prekes zenklg. Ji reklamavo naudodamiesi teorine medziaga ir argumentavo, kokia galety
buti Sito produkto kaina.

9A klasés mokiniai atliko projekta ,,Kiek aktyvus jusy kremas nuo saulés?”. Jiems
talkino Kembridzo programos biologijos mokytoja Zarina ir angly kalbos mokytojas Steve.
Mokiniai sukure moksline prezentacijg apie ultravioletine radiacijg ir iStyre, kokie kremai
nuo saulés yra patys efektyviausi.

11 klasé dare projektg kartu su klases vadovu, geografijos mokytoju Povilu.
Pavadinimas intriguoja - ,,Pojuciy spektras jvairiuose Vilniaus senamiescio erdvése”.
Vienuoliktoky tikslas buvo iSgirsti, pamatyti ir uzuosti zmogaus pojucius senamiescio
gamtos ir kulturos vietose.

Abiturienty projekto pavadinimas ,,Manipuliacija pojuciais ir kurybinis jy pristatymas”.
Ruostis dvyliktokams padeéjo klases auklétoja, matematikos mokytoja Regina. Tikslas
- sudaryti galimybe kiekvienam mokiniui iSjausti penkis pagrindinius zmogaus pojucius ir
juos kurybiskai taikyti realiame gyvenime.

NuosSirdziai tikimés ir kitais mokslo metais tureti galimybe susiburti ir kartu praleisti
STEAM dieng kitaip.




IS MOKIN]O
DIENORASCIO

Vimsas Vimsaitis

2022 m. gruodzio 17 d.

Mano diena praside€jo, kai atsikeliau 6 valanda ryto. Tada apsirengiau, susidéjau
knygas, issivaliau dantis ir atlikau ryting mankstg. Nors iprastai rytais keltis man - ypac
sunku, siandien prisiverciau iSsiversti iS lovos. Véliau iSkeliavau is namu ir apie 7:40 atvykau i
mokyklg. Nemeégstu veluoti, nes mokykloje zymi lankomuma ir pavelavimus, todél stengiuosi
visada atvykti i mokyklg siek tiek anksciau.

Mokykloje susitikau su draugais, tai man pakeélé nuotaikg ir padéjo atsipalaiduoti nuo
artejanciy dviejy kontroliniy darby - iS lietuviy kalbos ir fizikos. Po keliu minuciy prasidéjo
pamokos, kurios buvo gana linksmos, kadangi turime nuostabius klasiokus ir klasiokes. Ne,
tai nereiskia, kad jie trukde mokytis ir mokymasi verté cirko vaidinimu. Tiesiog zinau, kad,
kai pasidaro liudna arba pavargstu nuo pamokuy, visada turiu galimybe atsipusti bendraklasiu
tarpe. Pamokos praéjo greitai, tik kontrolinai iStiso. Bet tokios pamokos visada trunka ilgiau,
ypac, jeigu namuose nepasimokai...

Kadangi Siandien - penktadienis, pasibaigus pamokoms keliavau j treniruote. Po itin
geros treniruotés iseéjau i laukg ir jsédau j autobusa. Buvau ituzes, treniruotéje sekesi prastai.
Pradéjo skaudeti rankas, bet nuraminti padéjo mintis, kad Siandien yra penktadienis, o tai
reiskia, kad priesaky - dvi laisvos dienos.

Namuose buvau Siltai sutiktas savo Seimos nariy, kurie nusprende vakarg praleisti kartu
su manimi. Véliau nutariau pazaisti kompiuterinius zaidimus su draugais zinodamas, kad Sj
vakarg tikrai nereikia sukti galvos del nepadaryty namy darbu. Nuostabiai praleides laika
22:00 valanda iSsivaliau dantis ir nu€jau miegoti. Labanakt, dienorasti!
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IS MOKYTOJO DIENORASCIO

lgoris Zujevas

2022 m. sausio 24 d.

Smegenys - tai niekada neuzsiveriantys stalciai ir nuolat varstomi kompiuterio
aplankai ant darbalaukio. Jeigu mokeéciau, kartkartém reguliariai spaudinéciau ,,ALT+F4"
mygtuku derinj, kad bent akimirkai pavyktu persikrauti.

Rytais prabundu dar prie$ $e$ias. Suo, ramiai parpiantis $alia deinés kojos, tarytum
nujaucia arteéjantj zadintuvo signalg ir pradeda lipti per galva dar tada, kai telefonas ruosia
paleisti savgjg ryto raudg. Atsikeli ir eini. Sningant ar kandziai Sglant. Nepaisant to, prabusti
pavyksta tik kontempliuojant ryto tamsg pro virtuvées langg ir kosiant pro dantis
paskutiniuosius kavos tirscius.

Uz vis labiausiai astuntg ryto nemegstu literaturos pamoky. Turbut todeél Siemet visos
literaturos nugrustos j dienos giluma, kad, atéjus kulminaciniam momentui, kartu su
mokiniais buty galima ieskoti katarsio. Kg gali aStunta ryto sapalioti zmogus, kuriam dar
pinasi lieZuvis? Kad nesipinty, smaugiu kavos aparata. Siemet - tik juoda, be miltelinio
pieno. [prastai tarytum tikri burzujai kartu su kolegomis meégaujameés kava ilguju pertraukuy
metu, bet Siandien susiverciu vienu gurksniu lipdamas laiptais. TreCiame aukste laukia
jaunieji skaitovai. Vis dar stebiuosi, kaip priverciau juos dalyvauti konkurse ir iSmokti
penkiu puslapiuy scenarijy... Baisu, kad skaitovai krenta vienas po kito kaip gaiStantys uodai,
ikiSus i rozete repilentus. Mano stalCiams néra laiko kristi, negalima uzsiverti.

Siandien a§tuonios pamokos, todél puse keturiy nebejmanoma iSrasti dvira¢io. Gruodj
tokiu metu jau temo, dabar vis drgsiau pasirodo sviesa. Vaziuodamas namo suprantu, kad
dar nevalgiau, bet, uzsimaukslines veido kauke beveik ant akiy (matai, komforto zonoj), jau
vizualizuoju Saldytuvo turinj. Jei kuris pries pusmetj tékstelety, kad mégausiuosi
konservuoto tuno ir pomidory deriniu, buciau pamanes, kad pokstauja. Namie, aiSku, nei
tuno, nei pomidory taip ir neparagauju. Reikia paruosti pusmecio kontrolinius darbus, o ir
impresionistines Kuprelio pastraipos zyzia ant stalo visai netaisytos.

Zumo pamokg vesti trukdo tarytum surudijes kamazas kriokantis pilvas. ISsiverdu
grikiy ir virdamas ilsiuosi. Tai vienintelis budas Siandien grizti j save - klausytis netolygaus
verdancio vandens kunkuliavimo. Palindes po dusSu prisimenu, kad neparasiau auklétiniy
tévams apie karsSciausias naujienas iS SAM, bet nedristu ljsti i akis tokiu metu. Bandau
uzverti Sitg stalciy ir uzrakinti jj bent iki rytojaus, bet jau jauciu, kaip vidurnakty iS jo pabyra
naujos dienos popieriai.
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Visy taip iSaukstinta valstybé yra uz daugiau negu 8000 km nuo Lietuvos. [vykiai,
nutinkantys vienoje iS populiariausiy Saliy, pasiekia daugeli gyventojy is ivairiy pasaulio saliu.
Jau ne pirmus metus su $eima nusprendéme Ziemg paatostogauti $iltoje Siaurés Amerikos
dalyje - JAV valstijoje Floridoje. Ne tik Silti saulés spinduliai mus lepino daugelj dieny, bet ir
juros osimas, maloniai sutinkantys amerikieciai, bet ir mazoje saloje — Key Biscayne - begale
pasislépusiy iguanu.

Vienas iS netikeciausiy nuotykiy buvo apsilankymas labiausiai pasaulyje zinomy
krepsinio rinktiniy varzybose. Tikriausiai néra tokio krepsinio sirgalio, kuris nezinoty NBA.
Butent gruodzio 28-o0sios vakarg buvo iSpildytas mano noras - visas rungtynes stebéti gyvai.
Daug ispudziy paliko didziulé arena, didelis imesty tritaskiy skaicius. Tik ziurovy emocijos
nebuvo labiau i§reikstos lyginant su lietuviy sirgaliais, susispietusiais maZytése Zalgirio ar
Avia Solution Group arenose. Buvo idomi patirtis, bet man vis tiek prie Sirdies yra musy, ne
tokiu zinomy rinktiniy kovos.

Teko nemazai automobiliu keliauti po piecCiausias JAV salas, todél didelj jspudj paliko
pilieCiy saugumu besirtupinatys pareigunai. Kaip pas mus yra iprasta policijos automobilj
stovint] Salia kelio sutikti ne itin daznai, ten Serify automobiliai stovejo kas pora myliu. Ir as
visiSkai neperdedu... Kartais net Siurpu budavo pravaziuoti, juk nesinoréjo buti
sustabdytiems. Gal ne visiems yra zinoma, kad ten daznai vyksta susiSaudymai
ir policininkas, turédamas jtarimuy, gali nuspausti gaidukg. Toks mazas atstumas tarp
policininky leidzia bet kokj jvykj ar nusikaltelj sustabdyti vos per pora minuciu. IS vienos
puses tai suteikia saugumo jausmg, iS kitos puses paciam turistui, gerai nepazistanciam
vietoviu ar paciy taisykliy, yra baugu.

Skanus, nors ir labai kaloringas maistas puikiai ,lindo j skrandi®. Greituju restorany
skaicCius yra stulbinamas, tikriausiai perlenke net Salikeléje stovinciu policijos pareigunuy
kieki.

Prabangus automobiliai, vilos ant juros kranto ir brendinés parduotuves... Tokia yra tik
dalis amerikietiSkosios realybés...
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PAAUGLIO PSICHIKA

Gabriela Vosyliate

Kiekvienas zmogus turi savg, unikalig psichologine bukle, kuri nuo ko nors
priklauso. Ne iSimtis - ir paaugliai. Aplinka, supanti zmogy, daro didele jtaka jo
psichologijai. Tai gali buti draugai, tévai, mokykla, knygos ar socialiniai tinklai.
Taciau visi zmones yra skirtingi, tad jie kreipia démes;j i kitoniskus veiksnius, jtaka ju
psichinei busenai daro skirtingi dirgikliai. Paaugliai yra jautrios asmenybes, todél
aplinka suvokia kitaip nei suaugusieji. Jaunuoliai pastebi dalykus, kurie suaugusiems,
galbut, nedaro tokios didelés jtakos kaip jiems. Tad kyla klausimas - kokie vis délto
yra veiksniai, lemiantys paaugliy psichika ir kokios Siy veiksniy pasekmes?

Lietuvoje net 80% jaunuoliy kasmet suserga jvairiomis ligomis. IS juy, apie 3,5 -
4% atvejy yra psichikos ir elgesio sutrikimai. Tad paaugliu psichologinés sveikatos
buklé Salies mastu blogéja ir tampa vis aktualesniu issukiu. Visame pasaulyje net 14%
14 -18 mety amziaus vaiky patiria psichikos sveikatos sutrikimy ir jie dazniausiai
neatpazjstami, negydomi.

Paaugliy psichologinei buklei jtakg daro daug ir jvairiy veiksniy. Yra skirstomos
trys grupes: biologiniai, psichologiniai ir socialiniai veiksniai. Biologiniams
veiksniams priskiriamas amzius, lytis, genetinis polinkis, gyvenimo budas, sunkios
fizinés sveikatos ligos. Kalbant apie psichologinius veiksnius, svarbu pamineti
santykius su tevais /globéjais, santykius su bendraamziais ir kitais asmenimis,
mokymosi kruvi. Prie socialiniy veiksniy priskiriama socialiné ir ekonomineé
Seimos /artimiausios aplinkos padétis (skurdas, smurtas, nedarbas), santykis su
supancia aplinka (technologiniai pokyciai, ziniasklaida) ir visuomenes raida
(netolerancija ir stigmatizavimas, karai, stichines nelaimes).

Kaip visada, visi veiksniai sukelia vienokias ar kitokias pasékmes. Ne iSimtis ir
zmogaus psichika. Dazniausiai pasitaikancios pasekmeés yra emociniai sutrikimai,
elgesio sutrikimai, valgymo sutrikimai, psichoze, savizudybe ir rizikingas elgesys.

[S emociniy sutrikimuy labiausiai paplite yra nerimo sutrikimai, dar kitaip vadinami
anxiety. Pastarieji dazniau pasireiskia vyresniems nei jaunesniems paaugliams. Pagal
atliktus tyrimus, buvo nustatyta, kad nerimo sutrikimg patiria 3,6% 10-14 metu ir
4,6% 15-19 mety amziaus paaugliy. O antrgjq vieta iS emociniy sutrikimy uzima
depresija, kuria serga 1,1 % 10-14 mety paaugliy ir 2,8 % 15-19 mety paaugliy.
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Skirtingai nei emociniai sutrikimai, elgesio sutrikimai dazniau pasitaiko
jaunesniems nei vyresniems paaugliams. Populiariausias yra démesio deficito,
hiperaktyvumo sutrikimas (ADHD). Jis pasireiskia 3,1 % 10-14 mety ir 2,4 % 15-19 mety
paaugliu. Toliau eina elgesio sutrikimai (su destruktyvaus ar sudetingo elgesio
simptomais), kurie pasitaiko 3,6 % 10-14 mety ir 2,4 % 15-19 mety amziaus vaiku.
Valgymo sutrikimai taip pat uzima vietg netinkamos aplinkos pasekmese. Nepaisant to,
nuo Sio sutrikimo mirtingumas yra didesnis nei nuo bet kurio kito psichikos sutrikimo.
Nervine anoreksija ir nervine bulimija dazniausiai atsiranda paauglystéje ir jauname
amziuje. Jas lydi susirupinimas deél kuno svorio ir formos. Taipogi nerviné anoreksija gali
sukelti ankstyva mirt;.

Neretai pasitaikantis yra ir rizikingas elgesys. Tai narkotikai, tabako, kanapiy ir
kity psichotropiniy medZiagy vartojimas. Sio elgesio kilmé yra noras susidoroti su
emociniais sunkumais. 2016 m. buvo atliktas tyrimas, kurio metu nustatyta, jog visame
pasaulyje 15-19 mety paaugliy daznas epizodinis alkoholio vartojimo paplitimas sudaro
13,6 %. Taip pat pagal atliktus tyrimus buvo iSsiaiskinta, jog kanapeés yra placiausiai
vartojamas narkotikas tarp jaunimo - 2018 m. bent kartg jas vartojo apie 4,7 % 15-16
mety amziaus.

Tam, kad neissivystyty Sie sutrikimai, visuomene turéty iSmokti stiprinti asmens
gebejimg reguliuoti emocijas bei rizikingo elgesio alternatyvas, pradeti ugdyti atsparuma
sudetingoms situacijoms ir sunkumy valdymg, taip pat nepamirsti skatinti palankig
socialine aplinkg ir socialinius tinklus.
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KALEIDOSKOPAS

PARODA , LIETUVOS ISTORINES ASMENYBES. PORTRETAT"

Musy mokykla trecio auksto fojé pasipuosé 2021 m. mokiniy kurtais valdovy,
valdoviy ir didiky portretais. Karantino metu keturis ménesius per virtualias dailes
pamokas jvairiy klasiy mokiniai sukuré daugiau kaip 30 portrety. Kurinius akrilo
technika. Projekto tikslas buvo ne tik pasveikinti Vilniy su gimtadieniu, bet ir
nuoseklaus tapybos proceso metu ieSkoti istoriniy Saltiniy, iS arcCiau susipazinti su
Lietuvai iskiliomis asmenybeémis. Nacionalinis muziejus Sig parodg net eksponavo savo
internetiniame puslapyje! Parodos rengéja - dailés mokytoja Inga. Konsultavo - lietuviy
kalbos ir literaturos mokytoja Aldona ir istorijos mokytoja Daiva.




INTEGRUOTA LITERATUROS, ISTORIJOS IR FOTOGRAFIJOS PAMOKA IR
VIRTUALI PARODA ,,SAUSIO 13-0JI PRIES 31 METUS"

Kasmet sausio tryliktosios ryta istaigu languose suziba zvakiu liepsneles. Jaunoji
karta prisimena, kg apie lemtingosios nakties ivykius pasakojo juy tévai, mokytojai. 9A
klases mokiniai, dalyvave integruotoje literaturos, istorijos ir fotografijos pamokoje,
kalbino mokyklos mokytojus ir patys kuré nejprastas nuotrauky kompozicijas.
Mokiniy darbai eksponuojami virtualioje parodoje mokyklos Facebook puslapyje.
Veiklg kuravo - lietuviy kalbos ir literaturos vyresnysis mokytojas Igoris.

1991 m. Tuo metu man buvo vienuolika mety, gyvenau su Seima Kursénuose.
Visiskai nieko nenutuokiau apie tg nakti nutikusius jvykius. Apie tai, kas nutiko
Vilniuje, suzinojau tik kitg ryta per televizijg, taip pat suzinojau, kad mano
astuoniolikos mety dédé buvo isvykes | Vilniu ginti Lietuvos ir liko suZeistas nuo
stipraus Sautuvo smigio i galva... |13 pradziu net nesuvokiau, kas buvo sakoma apie
praeitos nakties jvykius per televizijos laida, neisivaizdavau, kad taip galima elgtis su
taikiais Zmonémis... lki Siol prisimenant ta nakti ir jos jvykius, uzverda begalinis
pyktis, bet tuo paéiu ir neapsakomas pasididziavimas savo salimi.

Mokytoja Daiva su savo trijy ménesiy dukrele Sausio 13-3ja guléjo Santariskiy
ligonin¢je. Radijas pranese jai, kas dedasi Vilniuje, po kurj tuo metu laksté jos vyras.
Ligonin¢ buvo tustoka. Nezinia. Ji1 18girdo, kad 18 televizijos boksto buvo métomi
maiSai, sklido gandai, kad tai — zmones. Tai ja be proto 1§gasdino. Daiva dalyvaudavo
mitinguose, vaik§ciodavo po miesta, atsiverus Lietuvos istorijos archyvams suprato,
kad nori tapti istorijos mokytoja. Net jeigu vél pasikartoty tokie ivykiai, ji kovoty uz
laisve, nes minia — stipriausias ginklas ir pajutusi tikra laisves skoni, ji neiSmainyty jo i

nieka. Kudikis silde jos Sirdi ir ji giliai jaute, kad galés grizti namo.
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ANO

MERIDIANAS
turinj koré:

* Emilija Jankauskaite (8)
* Alanas Sinkevicius (9A)
 Totis Tubelis (9A)

» Gabriela Vosyliote (9B)
» Gusté Kruckaité (9B)

o Kamil Said Dilekci (11)
 Ula Vilkauskaité (12)

buvo Salia:

Vida Tumeénaité-
Berniukeviciené
Indré Zemaityte
|goris Zujevas



