Vaikams knygy skaityma jskiepija tévai. Matydami skaitancius tévus, mielai knygas skaitys
ir vaikai. O dar Sauniau, jei véliau visy knygos biina aptariamos geriant arbatg ir diskutuojant
jvairiais klausimais. Jei kartais triksta minciy, kokia knyga skaityti, ar norisi atsakyti i
klausimus, susikusius su vaiky elgesiu, aukl€jimu, Stai keletas nuorody:

1. TOKSISKI TEVALI Suzana Forward (2014), Vaga.

Sioje knygoje moksly daktaré Suzana Forvard (Susan Forward) dalijasi
tikromis jau suaugusiy vaiky, kuriuos uzaugino toksiski tévai, istorijomis.
Sie nesumeluoti pasakojimai gali padéti i$silaisvinti i§ Zlugdanéiy santykiy
su tévais ir atrasti nauja pasaulj, pripildyta pasitiké¢jimo savimi, vidinés
stiprybés ir emocinés nepriklausomybeés.

Susan Forware
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2. KAIP KALBETI SU VAIKAIS, KAD JIE KLAUSYTUSI IR KAIP KLAUSYTIS,
KAD VAIKAI KALBETU. Faber A., Elaine M. (2010), Vaga.

= . Tai praktiskas ir aiSkus gidas tévams, norintiems efektyviai bendrauti su

savo vaikais. Gausybé apraSymuy, pavyzdziy ir iliustracijy pateikia paprastos

informacijos ir ziniy, kuriomis tévai gali nedelsiant pasinaudoti praktiSkai —

mokytis kalbétis bei spresti problemas.

3. MANO VAIKAI NESIPYKSTA. Faber A., Elaine M. (2013), Vaga.

e Turéti vaiky — nuostabu, taciau jie gali kelti rimtg grésme jusy sveikam
protui. Visame pasaulyje garsios tévy ir vaiky santykiy ekspertés Adele
Faber (Adel¢ Faber) ir Elaine Mazlish (Eleiné¢ Mazlish) pristato nuosekly
bei suprantama gida, sitilantj praktiSky pavyzdziy, kaip iSsiaiskinti broliy ir
sesery tarpusavio nesutarimy priezastis, kokiais budais jveikti iskilusius
konfliktus. Kaip padéti savo vaikams gyventi taikiai, kad ramiai
gyventuméte ir jis — humoro, sveikos nuovokos ir supratimo kupina knyga,
iliustruota ekspresyviais pieSiniais.

4. KAIP TAPTI GERAIS TEVAIS? Gordon Th. (2008), Presvika.

Vaiky atsakomybés ugdymo programa bando tévams atsakyti j nuolat

kylan¢ius klausimus: Kokj a$ noriu matyti savo vaika? Kokias jo savybes as$
Kaip tapti noriu ugdyti? Kada jj pagirti ir kada nubausti? Kodél kartais mano vaikas

geraistévais  elgiasi netinkamai? Kaip isspresti konfliktines situacijas? Kiek kaip

: tévas/mama esu atsakingas uz vaiko auklejima? Kodél a$ jo nesuprantu?

Kodél prarandu kontrole?

D Thomas Corian:




5. VAIKAI KILE IS DANGAUS. John Grey (2016), Alma Littera.

Knygoje aiSkinama, kaip tapti teisingais, savimi pasitikinCiais tévais ir
padéti vaikams susikurti sekminga gyvenima. Siy laiky pasaulis kitoks ir
miusy vaikai kitokie. Jie nebekreipia démesio | baime pagrjsta aukléjima.
Pozityviai ugdyti vaikus nelengva, taciau tai gali daryti stebuklus. Viska,
ko reikia asmenybei augti, jie jau turi. Jisy, kaip tévy uzduotis - padéti
jiems atsiskleisti ir tapti valingiems ir paslaugiems, o ne tik paklusniems;
nuoSirdziai atjauCiantiems, o ne 1§ pareigos padedantiems tévams;
nemeluojantiems ir neapgaudinéjantiems; pasitikintiems savimi ir
sugebantiems jaustis laimingiems su mama ir téciu.

6. BENDRAUTI SU SAVO VAIKU. KAIP? Julija Gippenreiter (2008), Nandanas.
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Si knyga leidziama jau 13 mety ir tévams skirtos literatiiros rinkoje islieka
perkamiausia. Tokj knygos pasisekimg lémé retas mokslinio gilumo ir
paprastumo, teksto aiSkumo derinys. Knygoje atsiskleidzia ne tik didelis
autorés profesionalumas, bet ir jos asmeniné patirtis. Ji - trijy vaiky mama,
penkiy aniiky senel¢ ir dviejy proaniikiy prosenelé. Daugelis siuzety,
aprasyty knygoje, paimti i§ realiy jos didelés Seimos jvykiy.
Atskleisime paslapti: "Laiskai apie paauglj", sudarantys antraja knygos dalj,
- tai tikri autorés laiSkai dukrai apie aniikg, pakliuvusj j sunkig psichologing
situacija.

| VAIKAI — ISSUKIS TEVAMS. R. Dreikurs, V. Soltz (2017), Vaga.
Tévai nebeZino, kaip Siais laikais elgtis su vaikais. Pasauliniu bestseleriu
tapusioje dr. Rudolfo Dreikurso ir Vicki Soltz knygoje ,,Laimingi vaikai:
iSSakis tévams" patariama nei nuolaidZiauti jiems, nei bausti, bet tapti vaiky
draugais. Sitilydamas demokratiniais principais gristus aukléjimo metodus ir
pateikdamas daugybe naudingy pavyzdziy, R. Dreikurs moko tévus ir
pedagogus, kaip bendrauti su neklusniais vaikais, kaip juos aukléti ir lavinti.

8. YPATINGAS VAIKAS: VIENAS AR KIEKVIENAS? A. Blande¢, E. Gudelien¢

Asta Blandé ir Eglé Gudeli liene
YPATINGAS VAIKAS:
VIENAS AR KIEKVIENAS?
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(2017), Sviesa.

Knyga, kuria tesiame serija ,, Tévystés Zemélapis“. Tai dar viena kelione.
Sikart ji skirta tiems, kurie augindami vaikus su didele meile, nuosirdziu
riipes¢iu bei neiSsenkancia kantrybe paver€ia jy ir savo gyvenima ypatingu.
Tiems, kurie ieSko ir atranda, tyrinéja ir iSbando, auga kartu. Kasdien.
Pamazu. Jautriai. Ypatingai...

»Ypatingas vaikas: vienas ar Kiekvienas“ padés ugdyti 10 svarbiausiy
vaiko gebéjimuy: pasitikéjimg, bendravimg, Savikontrole, tyrinéjimg ir
atradimus, savarankiSkuma, atsakomybe, Sunkumy sprendimg, prisitaikyma
prie poky¢iy, kiirybiskuma.


https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/rudolf-dreikurs/
https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/vicki-soltz/

9. NESTANDARTINIS VAIKAS ARBA KAIP AUKLETI TEVUS. Vladimir Levi
ke (2013), Alma littera.
e- Y Si knyga - tai garsaus rusy psichologo, psichoterapeuto, rasytojo, poeto, 6
standartinis vaiky técio itin savita, zaizaruojan¢io humoro, netikéty jzvalgy kupina
tikas knyga apie tévy ir vaiky bendravimo mena, apie vaikus, nepanasius | kitus,
apie mokymosi sunkumus, paaugliy problemas, narkotiky grésme, pirmaja
meile... Tai ne tiek pastabos i§ gydytojo kédés, kur mama ar mociuté atveda
probleminj vaikg, kiek jautrus Zzvilgsnis ] vaiko minciy erdves, Sirdies
kerteles. Skaitydami knyga "Nestandartinis vaikas, arba Kaip aukléti tévus"
suzinosite, kaip vaikai, nepaisant aukl¢jimo, tampa geri, ir kaip uzaugti
kartu su vaiku.

10. DEMESIO PAAUGLYSTE. Linas Slu$nys, Daiva Sukyté (2014), Tyto alba.

Knygoje kalbama apie tai, kaip sékmingai kurti tarpusavio santykius
namuose, kg reikty daryti konflikty metu. Paliestos ir temos apie kurias

'\ daznai nutylima: kaip ir ka kalbéti apie narkotikus, seksualinius santykius,

Blyst e( prievarta. Cia yra ir daugeliui paaugliy tévy skausminga tema - internetas ir

W jo naudojimas.

11. TEVYSTE IR DABBAS, KAI ESAME VIENI. PATARIMAI VIENISOMS
MAMOMS IR TECIAMS. Biruté Baranauskaité, Juraté Daskevic¢iené, Riita Klimaité

®

Vienai (-am) auginant vaikus ir bandant aprépti jvairias pareigas kyla daug
klausimy, j kuriuos ir pabandéme atsakyti $ioje knygeléje. Cia rasite
patarimy apie tai: kaip suderinti vaiky ir savo poreikius, kaip vienam
aukleti vaikus ir spresti jy problemas, kaip jveikti stresg ir padéti sau paciai
(-iam), kaip tvarkyti Seimos biudzeta, kur ir kaip ieskoti darbo, kur ieskoti
pagalbos ir informacijos tévystés ir darbinés karjeros klausimais.

TEVYSTE IR DARBAS,
KAI ESAME VIENX

12 SUNKUS VAIKAIL PRAKTINIAI PATARIMAI AUKLETOJAMS IR TEVAMS
====x Julija Gippenreiter (2005), Alma littera.

"Sunkiems" vaikams reikia ypatingo riipescio, kad jy raida buty s¢kminga.
Knygos autoré¢ Sabine Herm pasakoja, kaip jiems padéti. Pirmiausia ji
apibudina iSsiskiriancio vaiky elgesio formas, paaiskina jy agresyvumo, per
didelio aktyvumo, démesio sutrikimo prieZastis ir remdamasi tuo duoda
praktiniy patarimy, kaip aukléti tokius vaikus, kaip su jais bendrauti.
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13. KAI SIELVARTAUJA VAIKAL. John W. James, Russell Friedman su dr. Leslie
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Landon Matthews (2009), Tyto alba.

Tai knyga skirta suaugusiesiems, kurie nori padéti vaikams lengviau
iSgyventi artimyjy mirtj, tévy skyrybas, augintinio netektj, persikraustyma
ir kitas permainas. Kad ir menkas buty sielvartas ar jj sukélusi priezastis,
svarbu suprasti, kad jisy mylimas vaikas kencia, o S$ioje turiningoje
knygoje iSsakomos mintys gali ir jam, ir jums padéti.

14. KAIP UGDYTI VAIKO EMOCIN] INTELEKTA. E.Shapiro (2008), Presvika.

KAIP UGDYTI
VAIKO EMOCINI
INTELEKTA

Tyrimai rodo, kad emocinis intelektas - socialiniai ir emociniai jgidziai, kurie
sudaro vadinamgjj charakteri, - yra daug svarbesnés jiisy vaiko sékmei uz
kognityvinj intelekta, matuojama Q. PrieSingai nei 1Q, emocininj vaiko
intelekta galima ugdyti visuose jo amziaus tarpsniuose. Autorius pateikia
zaidimy, testy ir praktisky vaiko auklé¢jimo budy, kuriuos taikydmi padésite
atzalai jveikti Siy dieny emocinj stresg ir jprastus kiekvieno amziaus tarpsnio
sunkumus.

15. PENKIOS VAIKU MEILES KALBOS. KAIP ISMOKTI VAIKO MEILES

Gary Chapman, Ross Campbell

PENKIOS
VAIKU
MEILES
KALB®S

KALBA. Gary Chapman, Ross Campbell (2008), Alma littera.

Si knyga — tai savotiski meilés kalby kursai tévams, mokytojams ir kitiems
zmonéms, mylintiems vaikus ir dirbanciais su jais. [lgameté abiejy autoriy
Seimy konsultavimo patirtis, iliustruojama konkrec¢iais pasakojimais, bei
1Smintingi patarimai padés iSreiksSti meile vaikui suprantama meilés kalba ir

pateiks daug pasitilymy, kaip biiti gerais tévais.



